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كم امداق 55 القيتاف يدهم من 




















علم الأحياء ا و م 0 
المّواطن البيئية للأحياء ا 
الجلة وأقسامها ار ا 
انقسام الخلية ل ا 0 
الامو الهلا ل 0 
الحقول والممالك لم ل ا 0 
الأوليات ا ل ا ص وروا م 1 
الفطريات ل ل ل لله يسم لابه 
الفملكة النياتة ا اي سمه 22 
البثاتات المؤزهرة والئياتات اللامزهرة رسيي اك 
أقسام النبات ا 1 
الأيل ١‏ العيوقل والتفمن ل ا لل 38 
التلقيح والإنتاش 38 
الفورهو تابت» الثياتية ا ل الاي ا امسو 86 
نطقي القانت ا ل ل ل لس ل ل 0 
الأكجهار ال ال م ا 0 
الجنبات لي ل ب يري اي ا 9207 
اللأاعانانب ل ل ل فسنت الله 
أمزناشن النيات ا ا ل م ل ب ساي ا 
مملكة الحيوان ل لل ا 
الإسفنجيات ل ا ل ل يت سما ال ا ب 010 
الهلاميات اللا الملا ا 1 
الؤيدان ا ل ا ل ل ل ل 210 








تجو الفح وكتفل الاجر ا الل ا ا لس 0 
الأسماك ل ال اس الل ا 50 
البر هائباك ا ل م ا ا لم ا ا 0 
الدؤاهف ل ل ل 
الطيور ا لس 
التدسات ل 1 
جسم الإنسان ل ا و ا ل ا 9 
لدان ال ا ل ا سي 1 
الاسنان والفكين اللي ل ل رضت ساس اساي سس عا اش اسه ف 101 
الشعر والأظافر ا لئسا ا ل ل يس 1 
الخهاز السفسئ ال ل ا ل ل لس سي لي ا م م و م م 1 
جهاز اولان ل ال لم ا ا ا ل 0 
الجملة البقياة ل 
الجملة العظمية ع ل ا 0 
الس ا له 
الدماغ ل ل ل ل 0ه 
جهاز الهضم ا ل ا ا ا يسيس سل الس لم ا 816 
جهاز الطرح لل ا ا 1 0 ال ع سس سس ا ا 0 
الغدد الصم ل ل ا ا ا 1 
الهورمونات ا ل ا سي اا ا ا 
جهاز المناعة ا ا لس ا 0 
الجهاز التناسلى ل ار ا 9 
العو ل 00 
علم الوراثة اس لي ا 
الجامات المعدلة رونا ا لي ا ال ل 1 





ألرافى نقهن التغذية ا ا ساك 
الأمراض المعدية ك2 


الإدمان والإفراط فى التناول ل 20 
الوقاية من الأمراض ا 0 
الإسعافات الآولية ا ك2 
جخاللات إسبعنافية أخرى ا ا 
المعالجة والجراحة ا 0 


التنوع الحيوي ا ل 
النظام البيل. ا ل مب ا 


الساسلة والباستورى الغذائي 0 
الأسليحة البيز لو جية 00 


لماع أحياء بارزود ا 0 


اختراعات واكتشافات في علم الأحياء 


© هه © هه هه هه هوه وهو هه وه هوهوهههوههوههه وه وهوههةهةةهة ههه ههه ههه .ه66 ههه هوه ه هه هه هه هه 


نه 4 “1ه فج :يه ود وض ه26 لم4 6 4ه 86 © لظ © 048:9 8:8 894:8 هد 7865© © 6/© © © © ه98 © 8 9:5 © 6 6186 


هذ ل 8 164 2 :87 23720 © لون 21218777 6" 4478249" 888:1 0ق :© ©" 8 © 9:6 © ور :© © 8 0 هه 8479© 4ه 8ه م هاه 


© ه هاه ههه هوهو ههه هو ووو ووو و ههه ههه ههه هه هوهو ة ههه هه هه .6 ههه ههه ةمه ههه مه هم هه 








الأحياء 








يعالج علم الأحياء (البيولوجيا) العلوم الطبيعية التي تدرس الحياة والكائنات الحية» ويعنى بكيفية تفاعل هذه 
الكائنات أحدها بالآخر وبالبيئة المحيطة بها. وحيث أن علم الأحباء هو دراسة الكائنات الحية نهو يشمل أنضا 
دراسة بنيتها ووظائفها ونشوثها ونموها وتكيفها وتوزعها. تحيط الحياة بنا من كل جانب عدم البعير الات 


2 0 


والنباتات الظاهرة لنا إلى البكتريا التي لا تُرى إلا با 
عالِم الأحياء أو البيولوجى 61010156. 





يدعى العالم الذي يدرس الحياة بأشكالها المتنوعة 


خواص الحياة 

ه تتميز الكائنات الحية بدرجة عالية من التعقيد والنظام مما يفصلها 
عبد الأشباء طي الحية, 

٠‏ الخلية هي الوحدة الأساسية للحياة. تنتظم الخلايا معاً لتشكل 
0-0 وحين تجتمع الأنسجة مع بعضها فإنها تشكل أعضاءً 
ومن اجتماع الأعضاء مع بعضها تتشكل المجموعة العضوية 
(الجملة). 

ه تملك جميع الكائنات الحية القدرة على الاستجابة لمؤثرات البيئة 
البشارجية: وهى تيدل سلوقها انقجاية لتغيرارت البيقة: 

٠‏ تقوم الكاقنات الحة بعملية أيض 73 يحدث فيها تحول 
للمادة العضوية» وتطلق هذه العملية طاقة 

د الككاقدات البسية قادرة على النمو والعقائر والعكيق. 

ه وهي أيضاً قادرة على إعادة بناء وإصلاح ما تضرر منها. 

ه وتمتاز الكائنات الحية بامتلاكها لهورمونات تنسق بين الأنشطة 
الجارية داخل الكائن الحي. 











علم التصنيف 
علم التصنيف هو علم تسمية الكائنات الحية والتعريف بها أحياء رئيسة هي: الحيوانات والنباتات والأوليات والفطريات. 
ووضعها ضمن مصسوعاة. منظبة. ساعد هذا القصيف على لكل من هله الممالك عذد مخ الشعب تقسمها إلى مسوعات 
إعطاء اسم علمي لكل من الكائنات الحية بحيث يمكن التعرف أصغر وأكثر تحديداً تدعى الطوائف. وتتشكل كل طائفة من عدد 
عليه والتعريف به في أي مكان من العالم. كما يساعد التصنيف من الرتبء وهي تقسم المملكة بدورها إلى مجموعات أبسط 
على تحديد ووصف العلاقة بين الكائنات الحية في كل مجموعة. وأبرق كذللك سقسم كل رتة إلى غعدك من الاأجتاس» ويسم كل 
وينظم العلماء كل من الكائنات الحية بحسب مملكتها وشعبتها جنس عدداً من الأنواع المختلفة. 


فروع علم الأحياء 


وطائفتها ورتبتها وفصيلتها وجنسها ونوعها. توجد أربعة ممالك 


يعد علم الأحياء حقلاً واسعاً من العلوم لذا كان لابد من تقسيمه إلى فروع مختلفة يعنى كل منها بدراسة تخصصية لأحد مجالاات 
هذا العلم. يبين الجدول الآتي أبرز وأهم هذه الفروع: 


الي 

بيولوجيا الخلية 
علم الات 

الزراعة 

- 

على الورائة 
بيولوجيا البيئة 
العقاناً السيورية 

علم الميكروبات 
الكيمياء الحيوية 
علم الإحاثة 

علم الأحياء التطوري 
بيولوجيا التجمد 
علم التبيؤ 

بيولوجيا البيئة 
البيولوجيا الارتقائية 
علم الحشرات 
علم الشسج 

علم الفطور 

علم الطيور 
البيولوجيا العصبية 
الفيزيولوجيا 

علم الأمراض 

علد لسرن 

غلم الفيروسات 
بيولوجيا الدخيللات 


دراسة المحاصيل وإنتاجها 
دايا البية الحسية ثللنبات والحيرات والأنيان 
فواسة الوراثة والمورقات 
دراسة الطبيعة والحفاظ على البيئة والآنظمة البيئية والحياة البرية والغطاء ببولوجيا البيئة 








دراسة التعديالات الوراثية في النبات والحبواث والإائسان 
ؤواسة المتعضياك البدجهرية 

دراسة التفاعلات الكيميائية التي تحدث في الجسم الحي 
دراسة الأحفورات (المستحاثات) والحياة ما قبل التاريخ 
دراسة تطور الكائن الحي منذ ولادته حتى وفاته 

دراسة أثر الانخفاض القصوي للحرارة على الكائنات الحية 
دراسة التفاعل بين الكائنات الحية وبيئتها 

دراسة البيئة الطبيعية 

دراسة أصل وارتقاء مختلف الأصناف الحية 

دراسة الحشرات 

دراسة الأسحة العضوية والخلايا 

دراسة الفطريات 

دراسة الطيور 

فرامية الشيكة العصية 

دراسة عمل أعضاء الكائن الحي 

دواسة الأمرافن والعوامل المسبية لها 

دواسة الحيو اتات والحيأة الحيواتية 

دراسة الشيروسانت ومسييات: الأمرأضن شبه الفيروسية 
دراسة الحياة خارج كوكب الأرض 














ماهى المواطن البيئية؟ 

الموطن البيئي لكائن حي هو المكان الذي يوجد فيه هذا 
الكائن بشكل طبيعي (سواء كان نباتا أم حيواناً). للمواطن 
البيئية أحجام ومساحات مختلفة» فقد لا يعدو الموطن أن 
يكون سوى حفرة في صخرة تجمعت فيها المياه» أو جذع 
شجرة تالف على أرض الغابة. ولكن كلمة موطن بيئي 
تدل عموما على مكان تجمعات نباتية وحيوانية وما يحيط 
بها. تحوي المواطن البيئية على كائنات حية وعناصر 
أخرى غير حية» ويمكنها أن تضم عدة أنواع من الأحياء 
إلى عدة آلاف منها تعيش معأ في مكان صغير جدا. 


العوامل المؤثرة في المواطن البيئية 
للجيولوجيا أكبر أثر في تشكيل المواطن البيئية» إضافة 
إلى الهنات. 55 الجبلية والصحارى والغابات 
المطرية تتشكل نتيجة لتحولات تحدث تحت سطح 
الأرضء ثم تعتمد على المناخ لإحيائها. وتتفاوت المواطن 
البيئية بدأ من المحيطات المائية الواسعة وحتى الصحارى 
القاحلة الجرداء» وهى توجد فى كل مكان على الأرض. 
تعد درجات الخرارة واليطولاات المظرية من أهم العوامل 
المناخية القى 'تساغدك غلى تشكيل المواطن البيقية: وبمكن 
لتغير هذه الغوامل أن يكون له تأثيرا مدمرا على المواطن 
البيئية وما تحويه من كائنات حية (كذوبان الجليد في 
المناطق القطبية). 1 


تحدث دورات كيميائية مستمرة في كل موطن بيئى غلى 





الأرض مشل انتقال العناصر الكيميائية من كائن حي إلى آخر. فمن بين 25 عنصر كيميائي ضروري لتشكيل كائن حي يوجد أربعة منها 
تدخل في تشكيل معظم جسمه هي الهدروجين والأكسجين والنتروجين والكربون. يمرر عنصر الكربون من كائن حي إلى آخرء فالنباتات 
تأخذه من الهواء وتستخدمه في عملية التمثيل الضوئي (وهي عملية يقوم بها النبات لتشكيل الطاقة من أشعة الشمس). ثم ينتقل الكربون 
بعل ذلك إلى الأوقن حبر الثبات وجعدوره» أو تأكله الحيوانات التي تتغذى على النبات وتطرحه على الأرض من خلال برازها. أما أهم 
إطلاق للكربون نحو الغلاف الجوي فيحدث بوساطة حرق الوقود الأحفوري. 


التترع السحيوي 


أدهش التنوع الكبير لأصناف الأحياء العلماء لسنوات» وقد لوحظ أن أغنى المناطق بالتنوع الحيوي هى تلك المحيطة بخط الاستواءء 
وأقلها تنوعاً هي تلك التي تحيط بالقطبين. لا يعرف بالضبط سبب امتلاء الأرض بكل هذه الأنواع من الأحياء؛ ولكن الشيء المؤكد هو 


الحظرية المدارية. 


8 طلس الاسيياء 





التوزع الحيواني 

تنتشر المواطن البيئية على مساحات واسعة من العالم 
كغابة الأمازون المطرية فى أميركا الجتوبية التى 
تغطي مساحة 5.500.000 كم بينما تغطي الصحراء 
الكبرى في إفريقية 8.600.000 كمت, وكلاهما من 
أكبر المواطن اليقية على كرقب الأرضيى. ولكن 
الحيوانات لا تتوزع بالتساوي على الأرض حيث أن 
بعضها لا يزال يقطن في موطنه الأصلي الذي وجد 
فيه منذ أقدم العصور. ولا تحوي المتاطق شديدة 
البرودة من العالم -كالقطبين - الكثير من أنواع 
الحيوانات لآن هذه المناطق تقتضي التكيف الملائم 
مع برودة الطقس. من جهة أخرى تعوض المناطق 
القطبية عن قلة التنوع الحيوي بالأعداد الكبيرة من 
الحيوانات المتكيفة كما نجد فى المحيط المتجمد 
الشمالي الذي يعد موطناً لملايين الفقمات الآكلة 
للقشريات» وكفك الثقمات إحدى أكفر القثيبات 
التشارا على الأرض.. تتوزع بعض الحيوانات على 
حيوانات معينة تأكل نباتات معينة (مثل دب الباندا 
الذي يعيش في أماكن انتشار شتلات الخيزران). 





تغير المواطن البيئية ظ 
تتغير المناطق البيئية باستمرار نتيجة لدفق الانهار فيها 
واشار الحراتق والعراصف والتبدلاف البتاخية, 
غالباً ما تتمكن أنواع الأحياء من التكيف مع محيطها المتغيرء إلا أن بعض هذه الأنواع يحتاج إلى ظروف معينة حتى يتمكن من البقاء. 
تحدث العصور الجليدية على الأرض فتأخذ الحياة معها وتؤدي إلى أن تنتقل الحيوانات إلى مناطق لم تكن تقطنها من قبل. في عالمنا 
الحديث يتسارع التبدل المناخي الطبيعي نتيجة لمستويات التلوث التي تنتج عن حرق الناس للوقود الأحفوري. 


مستويات الحياة 

أينما عاشت حيوانات معينة فإنها تبقى محاطة بحيوانات أخرى تعيش معها في الموطن البيئي نفسه. سواء كانت من فصيلتها أو من 
فصائل أخرى. ينتج عن هذا التفاعل بين الحيوانات المختلفة مستويات بعد مضق دا من الحيوان الوحيد الذي يبحث عن غذائه 
مستقلا إلى مجموعات الجبوانات من الفصيلة تفسها التي تعيش فى الستطقة نفسها وتشكل جرأ من مجتمع يبتى يضم قصائل سصوائية 
مختلفة تتعايش فيما بينها ويعتمد بعضها على الآخر في سبيل البقاء. 


ج771 ل 





الخلية وأقسامها 





الخلية هي كتلة من المادة الحية تتألف من دهون وبروتينات وتحاط بغشاء رقيق يدعى غشاء ليلد 
(أو البلازما) 121251226 125132م. ويشكل هذا الغشاء حاجد! ابين المادة الحية وما يحيط بها. الخلايا قادرة 
على الحفاظ على نفسها وإصلاح نفسها عند اللزوم. بعض المتعضيات كالبكتريا مثلآً وحيدة الخلية» أي أن 
كل منها يتألف من خلية واحدة. ولكن بعض المتعضٍ 





بنية الخلية 
لجميع الخلايا طبقة 
خارجية تدعى تقباع 
الهيولى ينظم حركة 
الماء والمغديات 
الخلية. تقع الاقسام 
العاملة للخلية داخل 
الخلية توجد نواة 
الخلية. وتحوىي غلبي 
ينقل المعلومات الوراثية غذة حوراي 
وهو قادر على إعادة 
موكيا تنتظم المواد 
الوراثية للخلية على الغشاء الخلوي 
ظكا جزيكات محمضن غالاف خلية مجاورة 
5 5 لة له 
يدي . طوي ٍ< القشاء الخلوى 
النواة 
كيدا من البروتينات 
50 
حجسلة نه 
تدعى المورثات 00 ف 
الببوسروة واه التمجويف 
الصبغيات بالمورث عياط الل 
النووي للخلية 0115 
ع2020ع5 111©16231. 
تعرف النواة بأنها مركز 
التحكم في الخلية لأنها عقدة غولجي 
تتحكم بنشاطها. تة 0 
ا لحشوة صمر' شباءغ 
الهيولى وتتالف من 
سائل وأقسام الخلية. 





سوسوم 
متقدرات (ميتوكوندريات) 


الشبكة الفيولية 


الروابط الهيولية 
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أقسام الخلية ووظائفها 

أقسام الخلية هي أعضاء صغيرة داخل 
الخلية تنجز وظائكف ميحددة» وفيما 
يأتي قائمة بأقسام الخلية: 





يحوي كل نوع حى عدداً محدداً من الصبغيات في خلاياه» فمثلاً يحوي الإنسان 23 
زوجاً من الصبغيات؛ وهي تتألف من الحمض النووي وتنقل المعلومات الوراثية. 
يحيط الغشاء النووي بالنواة. ويتألف من غشائين نووين تحويان فتحات لانتقال 
النووي الريبي وتجمع الريبوسومات. 


الوكتات هي أقسام عفبوية مردوجة أسظوانية الشكل توجد قرب النواة. وهي 
الخلايا. 


توجد عادة في الخلايا النباتية» وتحوي على اليخضور حيث يحدث التمثيل 
الضوئي. 


يتألف من نبيبات دقيقة» وهو يدعم الخلايا ويعطيها شكلها. يساعد الهيكل 
البعلوي فى نقل المواد من وإلى الخلية. 


تنفذ إلى الحشوة عبر الغشاء الخلوي. وهي تحفظ وتضبط عملية النقل في 
القلية 


غقناء يوعجد قرب النواة ويعالف مخ عدة طيقات نشكا كبسا. 


ينقل فضلات الخلية إلى الغشاء الخلوي لطرحها. ويمكن للخلية أن تتلف إذا 
انفجر محلل الخلية. 

المتقدرات هى ثانى أكبر عضو فى الخلية» ولها بنية وراثية فريدة. تضبط 
الفتق نراق مستوى الماع والمواد الأخرى فى الخلاياء وتعيد تدوير وتحليل 


تضم كل خلية آلاف الريبوسومات» وتعرف بمصانع البروتين. 


التجاويف هي أكياس محاطة بأغشية تحوي على محاليل مائية. تستخدم 
التجاويف فى الخزن والهضم وطرح الفضلات. 


يوجد غالبا في الخلايا النباتية ويحميها من التورم. 


تسمح بمرور المواد. 








انقسام الخليك 





يوجد نوعان من الخلايا: الخلايا البسيطة والخلايا المعقدة تدعلى التبأتيا الت نذا سا سه 
بالخلايا البسيطة 712016213901465 ولها القليل من الأجز اء الأخلية. أما الخلايا المعقدة 1112213016©5© فتحوي على 
نواة وأقسام عضوية يحيط بها غشاء. تعرف عملية تكاثر الخلايا بالانقسام الخلوي 019715108 0611. يحدث ‏ 


الانقسام في الخلايا السسيطة بعملية تدعى الالقسام ال 


58 0 1112159 أما فى الخلايا المعقدة فيحدث 


بعملية الانقسام الفتيلي 121100515 الذي يسمح للخلية الوليدة بالانقسام نظن 


الانقسام الفتيلي 

خلوي ينتج عنها خليتين وليدتين 
الفتيلي على أربع مراحل هي: الطور 
الأول والطور الانتقالي والطور 
الانفصالي والطور الآخير. 


الطور الأول 
في هذه المرحلة يتكمش حبلان 


صيقياق بشدة مشكلين لفافة ويبقيان-- 


يتم | ستنساخ | لصبغي ويتمزق الغشاء 


الطور الانتقالى 

و سافن الصبغي 6 السطح 
ككل حين يتم الانشطار النووي. 
يلقصق الحبلان الصبغيان في هذه 
المرحلة بألياف مركز الالتحام. 


الطور الانفصالى 

يتقطر قد الاتتحام في قله الم سيل 
وينقسم الحبلان الصبغيان مبتعدين 
عن بعضهما. 

الطور الأخير 

يتوسع الصبغيان المتكثفان. ويتطور 
الغفياء البروى السيديد سول الصيغبيية 
المتشكلين. كما تنقسم الحشوة. 





الطور الأول 


المراحل المختلفة للانقسام الفتيلي 








الانقسام المنصّف 

يحدث الانقسام المنصف في الخلايا المعقدة فقط. يدعى انقسام 
الخلية المرافق للتكاثر الجنسي بالانقسام المنصف. وله دور مهم في 
تأكيد التنوع الورائي عبر التكاثر الجنسي. ويحدث عند الحيوانات 
أثناء إنتاج الأمشجة. حيث ينتج أمشجة مثل الخلايا المنوية وخلايا 
الإباضة. أما في الكائنات الأخرى كالفطور فينتج أبواغا. 


تشكل الخلايا الوليدة 


لحن 9 





النوى الوليدة لاتماثل الخلية الأم وراثياً 


المراحل المختلفة للانقسام المنصّف 





مراحل الانقسام المنصف 

يحدث الانقسام في خلية مضاعفة الصبغيات أي تحوي 
مجموعتين من الصبغيات. تنقسم الخلية التي تتعرض للانقسام 
المنصف مرتينء ويطلق عليهما الانقسام 1 والانقسام 2. 
يتألف الانقسام -1 من الطور الأول 1 والطور الانتقالي ‏ ! 
والطور الانفصالي -1 والطور الأخير -1؛ وعلى نحو مماثل 
يتألف الانقسام 2 من الطور الأول 2 والطور الانتقالي ‏ 2 
والطوو الاتتضالى ‏ 2 والطور الأخير ‏ 2. 

الطور الأول 1 [ 6ؤقطنزهة2 

يبدأ الانقسام 1 بتركيب الحمض النووي ونسخ كل صبغي 
النووي بإحكام وتقترب كل الصبغيات المتمائلة من بعضها 
بعضا. ثم يحدث تبادل للحمض النووي في الصبغيات المتماثلة 
والمتعلقة ببعضها فى عملية تدعى العبور 01761 61055118. 
الطور الانتقالى 1 1[ 25 طأموغع/! 

يتيمز الطور الانتقالي -1 باختفاء الحمض النووي وتشكيل 
الألياف المغزلية ترتصف أزواج الصبغيات المتماثلة على خط 
استواء الخلية. تشكل الألياف المغزلية أقطابا متعاكسة وتتعلق 
بمراكز كل صبغيين متماثلين. 

الطور الانفصالى ‏ 1 1 ©1130125/ 

تبدا الألياقف المغزلية بتقصير وسحب الصبغيات العتمائلة في 
اتجافية تعاكسين: وكيذأ الصبقيات بالهجرة إلى الأقطاب 
المقابلة للخلية آخذةً معها أخواتها من الحبال الصبغية. 

الطور الآخير ‏ 1 آ 2256م1'610' 

تستمر الصبغيات بالهجرة تحر الأقطاب. وعكذا ينمي كل قطب 
سجمرعة كايلة من العيغياتت عالف من الس أقراة الروح 
المتماثل. يتبع ذلك انقسام الحشوة وتشكيل غشاء نووي حول 
النواتين الوليدتين. 

الطور الأول 2 11 256طمه:2 

تحوي كل نواة وليدة من الخلايا الحديثة التشكل على حبلين 
صبغيين متعلقين بمركز واحد. يبدأ الغشاء النووي لكل من 
الخليتين بالانحلال وينتقل الحبلان الصبغيان نحو السطح 
الأستو الى . | 
الطور الانتقالي اه 11 وموم 

تبدأ الألياف المغزلية بتقصير وإبعاد الحبال الصبغية عن بعضها. 
وتضجه الحبال الضيغية تحر الأقطاب المتقابلة: 

الطور الانفصالى ‏ 2 11 1351256/ 

قم[ الألياق المقزلية الحيال الصيغية البتعاقة فى المركة, 
الطور الأخير ‏ 2 11 ©25طمه1ء'1' 1 

قصل الحبال الصيقية إلى القطبين المشايلين يبدا السام 
الحشوة. يتشكل الغشاء التووي حول الخلايا. وتتشكل أربعة 
نوى (اثنتان في كل خلية وليدة) في نهاية الانقسام المنصف - 2. 











الأسسجة الحيةفه 





يتألف جسم الإنسان من أربعة مستويات من الأنظمة هي: الخلايا والأنسجة والأعضاء والأجهزة الجسمية. 
يتألف النسيج الحي من مجموعة من الخلايا المتماثلة تركيبياً ووظيفياً والمادة المؤلفة بينها. أما العضو فيتألف 
من تجمع وظيفى لأنسحة متعددة. 


الأنسحة الحيوانية 


يمكن تصنيف الأنسجة الحيوانية ضمن أربع فئات هي النسيج الضام والعضلي والعصبي والظهاري. يتألف كل من هذه الأنسجة من 
خلايا ومواد بين - خلوية. ولكن لكل منها نوعه الخاص من الخلاياء كما تختلف نسب تركيب الخلايا والمواد بين - خلوية. 





| النسيج الضام: الأنسجة الضامة هي أنسجة ليفية. توجد كمية وفيرة من‎ ٠ 
الخلاياء وتتألف من ألياف بروتينية ومواد مسحوقة من البروتينات غير الليف‎ 
















نسيج متخصص لقدرته على التقلص. الخلايا العضلية م 1 
ف العضلية 85 1516م وهي تعمل على إنتاج القوة .7 جار 
كة ناقلة أو تحركات ضمن الأعضاء الداخلية للجسمى. ‏ 7 200 











نوعان من الأنسجة العصبية هما العصبون والموثق العصبى. تسا 0 ا ْ 
الأوامر بين مختلف أجزاء الجسم. 1 





الظهاري ويمتص ويفرز المواد. كما يكتشف الأحاسيس. يغطي 
ويشكل حاجزا بينه وبين العالم الخارجى. ويتحكم بعمليات 
اري أسطح الأعضاء كسطح الجلد والمجاري التنفسية والقناة 


الهضمية 







الأنسجة النباتية 


تنتظم الأتسحة النيائة ضمن ثلاث مجموعات نسيجية هي: 
البشرة والنسيج الأرضي والنسيج الوعائي. البشرة (أو 
الأديم) هي مجموعة خلايا تشكل طبقة واحدة وتغطي 
ستو وآورراق وازهار النباتات. المكونان الأساسيان للنسيج 
الوعائي هما الزّيلم 2 واللحاء 210622م. يتخصص 
الزيلم بنقل الماء والمواد المعدنية» بينما ينقل اللحاء الغذاء 
والمواد العضوية الأخرى. تصنع الأنسجة الأرضية 
المغذيات بالتركيب الضوئي وتخزنها. يمكن تقسيم الأنسجة 
النبائية 20 ؟؟ اتسيدة بارضية 111611566122161 (توجد قرب 


تفاياسه الجذوى) والسية دائمة ]7©11121112. 








الأنسحة البارضية الأنسحة الدائمة 
لويد الأنسجة البارضية فى أجزاء النبات التى يحدث فيها النمو خلايا الأنسجة الدائمة ليس لديها القدرة على الانقسام. 
كأطراف الساق أو الجذور. وهى تؤدي إلى زيادة ارتفاع وثخانة 


البات. خلايا هذا النسيج صغدة ذات جدران رقيقة ولاتحوي التو 0 






غلى 'تسوياب عركزي اي أي خراص سميزة تتألف من أنواع 
متماثلة من 


القاذيا لها عنقا 





















الاب 
الزيلم الأولي ووظيفة واحدة. 
الاسحاء لاد ل ويه 


البسيطة البشرة 
والأنسيجة الغروية 
والخدية 


هعمو 


القشوة 

القلب الفليني 
الزيلم الأولي 
الزيلم الثاني 


اللحاء الثاني 


واللاستمية. 


اللحاء اللأولى 















القشرة اللحائية ع 1 
الذيلم الثاني لالظ عن أكثر سن 
8 ُ . الخلايا. 
اللحاء الثاني 0 1 


المعقدة فى 
النباتات الوعائية 







تقع عند نيايات الثهو يوم السوق 
والجذورء وتزيد من طول السوق 
والجذور. 
توجد في السوق والجذور البالغة 
على شكل قلب. 
توجد بين الأنسجة الدائمة وهى 
عورا قير ابلك رلا 
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الحقول والممالك 








تصنف الكائنات الحية على كوكب الأرض ضمن مجموعات مختلفة اعتماداً على خواصها المميزة. صنف - 
علماء الالحياء منذ زمن طويل الكائنات الحية بطرائق مختلفة اعتماداً على مميزات مختلفة لكل منها. أما ' 
اليوم فتوجفد ثلاثة تضنيفات هى الأكثر قبولا أن العللماء يعدون أن إحدى التصنيفات الاسيمية وهى الحقل 


33ه., أعلى من تصنيف الممالك. 





الحقول الثلاثة 


حقل البدائيات 

يتألف حقل البدائيات من مملكة واحدة فقطء هى البكتريا البدائية 
ا ل 2 وهي كائنات وحيدة الخلية 150 النواة. أهم 
مايميز هذه المتعضيات المجهرية هي قدرتها على العيش في 
ظروف بيغية قامسية وغير صالحة للحياة. وتقسم مملكة البكتريا 
البذائية إلى ثلاث مجموعات هى: أليفات الملوحة القصوى 
5 ووىمولدات الميثان 1111110117 وأليفات الحرارة 
القصوى 11165م61161220م:23. أليفات الملوحة القصوى هى 
كتريا تعيش في البيعات الغية بالملح كالم بعهعات والسحيرات 
الملحية. البكتريا المولدة للميثشان تعيش فى البيئات القليلة 
الأقسجين #المسعفهات والأراضى الندية, أليقات السرارة 
القصوى هي مجموعة فريدة من البكتريا البدائية التي تعيش في 
المناطق ذات درجات الحرارة والحمضية العالية. 2 1 


16 تصنيف الحقول الثلاثة 

اقترح عالم الأحيام الفيكر وبي الأميركي كارل ووز النظام 
التصنيفي للحقول الثلاثة بالنسبة للكائنات الحية» وكان ذلك فى 
سيعينات القدرق الماضي. ققد عد آله يكن تصنيش عميم 
الكائنات الحية ضمن ثلاثة حقول هى البدائيات والبكتريا 
الحقيقية ومعقدات الخلايا. وتقسم فك الحقول إلى ممالك 
وعلة لغب الخرى. يضم حقل البدائيات والبكتريا الحقيقة 
المتعضيات البسيطة» بينما يشمل حقل معقدات الخلايا جميع 
المتعضيات المتعددة الخلايا. 


مملكة الأوليات البائدة 

كان بحقلا البدافيات والبككريا الحقيقية مجم ور عان معأ 
فدن محلكة واحدة تعرف. سملكة الأولانت. وكائف 
تضم جميع المتعضيات البسيطة وحيدة الخلية كالبكتريا 
والطحالب الزرقاء والبكتريا البدائية. إلا أن مختصي 
التسميات أزالوا الطحالب الزّرقاء من المملكة اقدوتها 
على المقيل القوق» كما أزالوا البكتريا البداكية سبي 
اختلااف سان لذ لم تغد مملكة الأوليات معترفاً بها 
كإحدى الممالك الأحيائية ولكنها قسمت إلى قسمين 
هما البكتريا البدائية والبكتريا الحقيقية. 





حقل البكتريا الحقيقية 

يضم حقل البكتريا الحقيقية (أو السوية) جميع 
سيوية التواة. اتعشر البكتريا فى كل كان شى 
الطبيعة وتقطن الهواء والماء والتربة حولنا. وتعد 
هذه البكثريا فح أكثر الأسباب المعروفة تياد 
العديد من أمراض البشر كالتهاب الحنجرة وتسمم 
الطعام والأمراض المنتقلة عن طريق الماء...إلخ. 
ومن بعضص هذه اليكدريا المعروفة مجموعة 
الإشريكا القولونية والسالمونيلا والعصيات اللبنية 
والجراثيم الفطرية والمكورات العنقودية. إلا أنه 
توجد العديد من البكتريا المفيدة للإنسان وتستخدم 
كالريدة والجبن» ومعالجة مياه الضصرقف. 





حقل المتعضيات الحقيقية 

يضم حقل المتعضيات الحقيقية (أو السوية) جميع 
الكائنات الحية الأعلى. ويقسم هذا الحقل إلى 
أربعة ممالك لكل منها صفاته الفريدة المميزة. هذه 
الممالك هي مملكة الأوليات: زأو الفرطيسافك أو 
البدائيات)» ومملكة الفطورء والمملكة النباتية 
ومملكة الحير انا. 


















أمثلة 






أليفات الحرارة القتصوى. 


الإشريكا القولونية: 


أحادية أو متعددة الخلايا 





السراعسي.» أشجار 


الصنوبرء الورود 


أحادية أو متعددة الخلايا 


أحادية أو متعددة الخلايا 





الأوليات 


8 





" 
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أصل الكلمة يوناني حيث تعني «بروتيستون» الأول أو من يأتي في المقدمة. والأوليات هي المملكة التي تنتمي 
إليها المتعضيات المجهرية الحقيقية. توجد الأوليات في الترب الرطبة وعلى أوراق الأشجار المتفسخة وبرك 
الماء والجداول والمحيطات. تحوي الأوليات أعضاء خلوية ونوى محاطة بغشاءء ومن أكثر الأوليات انتشاراً 
الأميبة (أو المتمورة) والبلازموديوم (جرثوم الملاريا) والباراميسيوم والفطر الغروي والطحالب الحمراء والسمراء 
والصفراء والفطور والمشطورات.. إلخ. 
الأوليات شبه السحيوائية أو 
الَررُويات 
معظم البرزويات هي كائنات وحيدة الخلية 
ومتحركة وتتغذى بالبلعمة. لها أقدام زائفة 
وبنية كلسية. يمكن تقسيمها طبقا لنوع 
حركتها إلى: 
٠‏ الأميبات: وتتحرك بواسطة أقدام زائفة. 
ه السوطياث: وتتحرك بمساعدة أسوراط #مقد 

مخ أحسافهاً. 
ه الهذبياث: وستحرك بواسطة أعذاب دققة. 

















الإنتودينيوم. برروى يعيش في معدم 


الحيو أذاك المجتر 0. 
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الأوفيات قسطة الناكية 


تصئف. الآوليات إلى: 
ف أولياك شبه حيوانية تدعى البرزويات أو الأوالي 02 
أورلياتك شبه نباتية تدعى الطحالب 215836. 





٠‏ أوليات شبه فطرية تدعى عضويات التغذية 5طام26»)6060 أو السارعماتى.الدبوطي 


المحللات 75 .-. 
أطليس الأحياء 








الأوليات شبه النباتية أو الطحالب 


تجمع الطحالب الطاقة الضوئية بعملية التمثيل الضوئي وتحولها 

إلى طاقة كيميائية. ويمكن تصنيفها إلى ما يلي: 

٠‏ النبانات أو الجبيلات البدائية وتضم النبيتات الخضراء 
والتبيتات الووردية والبيتات: الؤرقاء: 

٠‏ الحفيرات أو الجذيرات وتضم العنكبوتيات الخضراء 
والعقاسة: 
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ا 
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اليقر كؤرئاك: الى تتتدى إلى الجلتمعانة. 


ه الملتمعات (أو الذهيبات) والمشهربات كالهع كوتات والتبييات 
البسيطة اللأمزهرة وكبيرات السوط. 








الكثير من الأوليات طفيلية كالبلازموديوم الذي 
يسبب الملاريا والبكتريا المثقبية المسببة 
لمرض النوم الإفريقي والسوطيات الكبيرة التي 
تسبب الطفح الجلدي أو الشرى. 


الأوليات والآوليات البائدة 

يكمن الغرق الرقبس بين الأوليات والأوليات الباقدة فى النورأة. 
نيك الأآوليات البائدة قرا سقرقية, بيتما للؤرليات تريخ مغلقة 
بأغشية تووية: وهى أكقر تعقيدا من الأوليات البائدة؛ كما أن 
للأوليات أعضاء 1 تنجز مهاماً مختلفة. وتتفاوت أحجام 
الأنواع الى كل مملكة, ولكن الأوليات عادةً أكبر من الأوليات 
الباقدة» حتى أنه يمكن أحيانا رؤية الأوليات بعدسة مكبرة. 
الأوليات البائدة أصغر من ذلك بكثير. تعد الأوليات البائدة بسيطة 
الخلاياء أما الأوليات فهي معقدة الخلايا. 









الأوليات شبه الفطرية 


مهو * 


تضم الأوليات شبه 
الفطرية ما يلى: 

٠‏ الفطر الغروي: وهو 
يعيد تدوير المواد 
العضوية» ويوجد 
على أرض الغابات 
وعلى أكوام الدبال. 






الفطر الغروي إنتريديوم لايك و بردود 










فر طروي فل حالة إشمار 2 قطر البوت الالحير التووي 

التعقنات المائية: تعيش على المواد التشيفة فى الماء» 
يعن تخي باللأسماك والكثير ين الميحاضيل النباتية المائية. 
و النطر المنو الأرشين وطاق يفكل رفس على النباثات 
السلية والأجاب ومنجلف أنواع التباقات العشبية 
والختيا. 


4و 


الآأولبات 03 





ل د 7 وليه : 
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وردان تو كس ا عي نت ل يي ين ا لضت نين تسكن ل : 
١‏ لفطريا 
ه4»4 


تختلف الفطريات عن النباتات والحيوانات والبكتريا. وهى يمكن أن تكون وحيدة الخلية أو متعددة الخلايا. 
يوجد حوالى 0 صنف مختلف من الفطريات. معظمها لا يمكن رؤيته بالعين المجردة) حيث تعيش فى 
التربة والمواد الميتة وكمتكافلات مع النباتات والحيوانات والفطور الأخرى. 





مملكة الفطريات 
للخلايا الفطرية جدران خلوية 
تحوي على الكيتين؛ خلافاً 
لجدران الخلايا النباتية التي 
تحوي على السللوز. تضم 
مملكة الفطريات متعضيات ٠‏ تتغذى بعضص 
58 جد سجوراة يصيية قزرا عيش اغراف بهو اند لتر قطي الفطريات على المادة 
البيئئي أو الاقتصادي. تتوزع العضوية الميتة» وتعرف 
الفطريات حول العالم» وتنمو في مختلف أنواع المواطن البيثية بالإعفينات 52210721]65 حيث تفرز 
حبى فى البيتات الشذيدة القسوة كالضصحارى أو المتاطق ذات 22١‏ أتزيمات اتجرامم بها الماذة العضيرية الفنة 
ْ الفركيزاءت الملسية العاليا يقدر يآنغ + عضن القطريات طقيلية تتحصل على غذائها من 
١‏ < المملكة تحوي 1,5 مليون نوع. النباتات والحيوانات الحية. 
ظ واي تعد الفطريات. مع ٠‏ تخزن الفطريات الكربوهدرات على شكل 
با لم << 0177© البكترياء المحللات ‏ غليكوجين. 
سمي ع الرئيسة للمادة العضوية ٠‏ تتكاثر الفطريات بإنتاج الأبواغ. ويمكنها أن تتكاثر 
في معظع الأنظلمة اليقية ٠‏ حطييا ولاعكسيا. 
؟ الأرضية في العالم إن لم 
٠‏ يكن كلها. 


٠‏ الفطريات عضوية 
التغذية» أي أنها 
سه تستطيع صنم 
غداتها بكنسها. 
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الجزيئية وطريقة تكاثرها هى: الفطور اللاقحة» والفطور الخمائرية 
والفطور المتفتتة والفطور الثنائية. 


الققطور الاق 
على الخبز والفواكه والخضار ريصي ميد كباة أسيد ع 
س1 رع فنتكل أبراا لاقحة كطريقة 


الفطور الكيسية 

الفطور الكيسية هي أكبر مجموعة من الفطريات» وينتمي إلى 
هذه المجموعة أكثر من 64,000 صنف. تعرف أعضاء هذه 
المجموعة بالكيسيات بسبب بنيتها القدرية الشكل» 
الكثير من الفطور الصالحة للأكل. وتعد الخمائر من أنواع 
الفطور الكيسية. تتكاثر الخميرة لاجنسيا بالتبرعم. معظم 
الخمائر وحيدة الخلية» ولكن بعضها متعدد الخلايا. تتكاثر 
معظم الفطور الكيسية المتعددة الخلايا بإنتاج أبوغ لاجنسية 
تدعى الغبائر 00121012. 





فطور كيسية الفطر | القدري 





4 6 000 0 0 
ا رةه 


حي المتفتتة 

تنتمى إلى شعبة الفطور المتفتتة معظم فطور عيش الغراب 
والللطور الرفية والفطر النفاث. وقد تم تحديد 25,000 
نوع من الفطور النفاثة. تتكاثر الفطور المتفتتة لاجنسيا 
بالتجزؤ وتشكل الغبار البوغي. ويقتضي التكاثر الجنسي 
وجود الأنواع الصالحة للتكاثر مع بعضها. 
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الفطور الثنائية (الفطور الناقصة) 


تفتقر فطور هذه المجموعة أله ميا انك التكاثر الجلسي : وفل تم 


تحديد 25,000 نوع بأنها تنتمي إلى مجموعة الفطور الثنائية. من 


أشهر الأمثلة البنسلين وفطر قدم الرياضي وفطر الإنتان الخميري. 














تعتمدل جميع الكائنات الحية على السانات من أجل بقائها. توحد الغاتات على الأورض؛ وفى المحيطات والمياه العذبة. وقد 
وجدت النباتات على الأرض ميكل ملايين الستين. حتى قبل وجود الحيوانات. ويوجد حاليا حوالي 0 2 نوع من النبائات. 
تحوي النباتات على اليخضور (أو الكلوروفيل) وهو صبغ أخضر ضروري للتمثيل الضوئيء وتمتاز النباتات ببقائها في مكانها. 


مملكة النباتات 

لمتعف هالت المعيلقة 
النباتية القدرة على 
التقاط الضوء (أو الطاقة 
ال للنهسسية). وهي تحول 
شمكنخ مرة اسقيلاك 
النباتية جميع النباتات 
المفلابا الباتية جدارا 
خلويا صلباً مؤلفاً من 
وبح الثياقات] قتمب: 


نشوء النباتات الأرضية ‏ العصر السيلورى 
ظيسرت أولى الياكات اللأرفيييةافى الحصير 
السيلوري قبل حوالي 483 مليون عام» حيث 

كان المناخ فى ذلك الحينخ داقا هما تسيب 

فى يعقين العفيرابت المناخية. فقد ارتفع 
مستوى الأرض مع تبخر البحر وابتعاد الماء 

عن السواحل مما محل الثياتاات الماتة 
تواجه خياز الموت أو العكفب مع الحياة 

فل ا وق 




















نشأت أولى النباتات البذرية في العصر الديفوني الذي بدأ قبل 
8 ملايين عام. كانت الحياة التباتة الف يكل ركس م 
النباتات الصغيرة التى نمت في نهاية ذلك العصر وشكلت 
غابات هائلة. 


فيا 


نشوء المخروطيات ‏ العصر البرمي 

حدث تحول كبير في المناخ ودرجات الحرارة في العصر البرمي 
قبل حوالي 286 مليون عام؛ وحدث نماء في نباتات 
الأرض. حل محل السراخس أشجار مخروطية , , 
عالية. وأصبح الجو أكثر جفافا مما كان له | 
أثر سلبي على النباتات والحيوانات المائية 





نشوء السرخسيات - العصر الفحمى 

بدأ العصر الفحمي قبل 360 مليون عام وشهد نمو السراخس. 
نمت مستنقعات واسعة ودافئة من السراخس ونتج عن تحللها 
كميات هائلة من الفحم الحجري. وقد حدث تغير في المناخ 
في تلك الفترة طورت خلاله أشجار الصنوبر قدرتها على 
حمل البذور. 


نشوء النباتات المزهرة ‏ العصران الجوراسي والطباشيري 
ليرت أولي التبانات المزسرة قبل سوالي ةا مليون عام في 


4و 


نهاية العصر الجوراسي وبداية العصر الطباشيري (أو الحوّاري). 











3 ب 3 0 2 
المزهرة والنباتات ال 




















النباتات المزهرة والنباتات اللامزهرة 





تؤلف النباتات المزهرة (كاسيات البذور) حوالي 090 من المملكة النباتية. وهى تحمل أزهاراً بمثابة أعضاء 
التكاثر فى الات تنتبج نباتات جديدة. أما الساتات اللامزهرة فلا تحمل رساراء وهى أسط فى تر كسها من 
النباتات المزهرة. تتكاثر النباتات اللامزهرة عادةً عن طريق الأبواغ. النباتات المزهرة واللامزهرة هى أكثر 


.و 


المجموعات الثاتية انتشاراء وهي تقسم بدورها إلى طوائف فرعية. 


أنواع النباتات المزهرة 
يوجد نوعان من النباتات المزهرة: ثنائية الفلقة وأحادية الفلقة. النباتات 
ثنائية الفلقة هي نباتات مزهرة تحوي بذورها فلقتين تنشأ عنهما وريقتين 
بلريتيبن. وتدمو زهيوورهنا عادة في باقات من أربع أو خمس زهرات أو 
اقل لآو انها عروق تساعدها على النمو في نمط تفرعي. من النباتات 
ثنائية الفلقة الورود والمغنوليا والصبار واللؤلؤية (المرغريتا) .. إلخ. 
أحادية الفلقة تحمل أجنة فى كل منها قلقة واحدة عى مقودت غذاء 
البذرة. تحمل أحاديات العلقة زهورا قاط أرويعة اسان نما أن عروق 
أوراقها تمتد بالتزاوي مع بعضها البعض. من النباتات 
المزهرة أحادية الفلقة الحشائش والزنبق والسوسن 

والأوركيديا. 


















تضاكل دوار الشمين والأوركينيا والسيلى 
أكبر ثلاث فصائل نباتية هي فصيلة 
قوان الشمس (أو تباغ الشمس) 
والأوركيديا (السحلبيات) هد 
واليسلي (أو البازلاء). ا 
تشكل أنواع هذه الفصائل 20 
فغا 30238 هن التيانات جا ع 
السرهرة على الأارقى. 2 7 7 
قصيلة ذواو الشمسن هى أكير _- 
الفصائل وتحوي 22000 
نوع. تتميز برأس يتألف من 
العديد من الزهور المجتمعة 
معأ في قرص واحد. وينتمي إلى هذه 
الفصيلة كل من أزهار اللؤلؤية والقطيفة 
والزينة والزينيا والطرخشقون. ١‏ 
ه يوجد أكثر ضيقن 20:000 نوع معروف مخ فصيلة الأوركيديا. 
وهي توجد في كل أنحاء العالم عدا المناطق الباردة. وتتميز 
بأوراقها اللامنقسمة وسوقها الطويلة المنتصبة. 











أنواع النباتات اللامزهرة 
تقسم النباتات اللامزهرة إلى أربع مجموعات هي المشريات 
والطحلبيات والسرخسيات والمخروطيات. المشريات هي نباتات 
مجهرية بسيطة تنمو قريباً من سطح الأرض. تسم هبه الفئة 
التحائب البعرية والأفيات رعشن البقريا. الطعليبات: هي 
نباتات واطئة لاوعائية تفتقر إلى الجذور والسوق والأبواق 
الحقيقية» ولها جسم نباتي بسيط. وتنتمي إلى هذه الفئة الطحالب 
والكبديات والقرنيات. السرخسيات أو السراخس إحدى أقدم 
النباتات الوعائية المعروفة التي 
تحوي جذوراً وسوقاً وأوراقاء 
وهي تنمو في البيئات الندية. 
١‏ المخروطيات (أو الصنوبريات) 
٠‏ تحوي فصيلة البسلى أكثر من 18,000 نوع؛ وتضم هذه مى أشجار كبيرة ظهرت بعد 
الفضيلة العدية مد الأشجار والجتبات والمسترشات والحوليات: الأدوان: ابدابابان ونه 
بابس تحوي أزهاراً. ومن أنواعها 
أشجار السيكاسية والجنكو. 





أشنات 


النباتات اللامزهرة 





تبتاع الشيسين 
الفرق بين النباتات المزهرة واللامزهرة 


النباتات المزهرة 














تضم الغباتات اللامزهرة أثواغاً لأوغائية (كالآشتات) وأنواعاً 
لاتحوي النباتات اللامزهرة أقساماً مذكرة أو مؤنثة. 


جميع النباتات المزهرة هى أشكال متقدمة ذات مجموعة وعائية. 













للنباتات المزهرة أقسام مذكرة 
تحمل معظم النباتات المزهرة بذوراً تنتج عنها نباتات جديدة. 
يجذال عبق الأزهار الحعقير اك والحيواثات الأخرى إلى النياتات 
مما إلشاغك على ثلقيسها. 


ومؤتفة» إها فى النبنة نفسها أو فى 

















تحمل النباتات اللامزهرة أبواغاً صغيرة للتكاثر. 
تعسربد الثباقنات اللامزهرة على الريح والأمطار في نثر حب 


الطلع. 








اقسامالئتبات 


يحوي النبات عدة أقسام تنجز وظائف مختلفة وتساعد على استمرارية بقائه» ويساهم كل قسم في التطور السليم 
للنبات. وتطرأ على أقسام النبات تعديلات مختلفة بحسب البيئة الثى ينمو فيها النبات. 

















أقسام النبات 
1 قسم من اقفسام الساف وظيفة شيدندة الاهمية. والاقسام 
الى الببية للشاية هي السياق والجذور والاوراق والازهار والثمار. 


ورفة 


٠‏ الساق 


الساق هي ذلك الجزء من النبات الذي يحمل أقساماً أخرى 
كالأوراق والأزهارء وتعمل الساق كدعامة رئيسة للنبات. 
يمكن للسوق أن تكون عشيية أو شرفية, الساق العشبية عاد 
خضراء ومطواعة قابلة للانحناء» أما الساق الخشبية فهي 
ساق مغطاة باللحاء. تقسم الساق عادةً إلى عقد ومابين العقد. 
تحمل العقد براعم تنمو لتشكل أوراقاً وأزهاراً 
ومخاريط أو سوق أخرى. أما ما بين العقد فهي 
تباعد بين العقدة والأخرى. تتألف الساق من ثلاثة 
المسة هي النسيج الجلدي والنسيج الأرضي 
والنسيج الوعائي. ولساق النبات أهمية 

بالنسبة للإنسان لكونها مصدراً للخشب. 


٠‏ الجذور 
الجذور هى أعضاء امتصاض الماء الرئيسة 
فى التبات. , التبات على كل 
المقليانت الأساسية والمعافة والماء غير 
الجذور. يوجد نوعان من المجموعات 
الجذرية. أحدهما هو الجذر الوتديء وفيه 
يكون الجذر الرئيس أكبر من الجذور 
الفرعية الأخرى. النوع الآخر هو الجذر 
الليفي حيث توجد جذور رفيعة تتفرع عنها 
العديد من الجدذور الأصغر. توجد فى 
الستور أعقساء فصر ملك المياة: 
الزيلم واللحاء هما بنيتان أنبوبيتان تنقلان 
الماء والمعادن إلى الأوراق فى الأعلى؛ 
وتنقلان الغذاء الذي تصنعه الأوراق نحو 


الأسفل من أجل التغذية والتخزين. 











٠‏ الأزهار 


٠‏ الكهاور 








هى نقطة اتصال الورقة بالساق. 


تصل بين القاعدة والنصل» وهي عادةً أ 
نصف دائرية الشكل. 














الزهرة هي قسم النبات الذي يحمل أعضاء التكاثر, 
ويوجد أربعة أقسام رئيسة في الزهرة» هي السبللات 
والعاكت والسداة م الحياة: 


الثمرة هي قسم النبات الذي تشكل بعد تخصيب 
المبيضء وهو عضو التكاثر المؤنث في الزهرة. ينضح 
المبييض بعد التخصيب ويتطور ليصبح ثمرة. 7 

القمرة البذور التي يمكن أن تكون لحمية أو جافة. 
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التمثيل القدرثى (أو التركيب الضوئي) هو عملية كيميائية تحدث في وجود ضوء الشمس حيث تصنع به النباتات 
غذاءها وتبنى مخزونات من الطاقة. تحدث هذه الظاهرة فى الخلايا النباتية الحاوية على اليخضور. أما التنفس فهو 


عملية تأخذ بها النباتات الأكسجين الضروري لأيضها الخلوي وتطرح ثنائي أكسيد الكربون المتجمع في أجسامها. 


التركيب الضوئي 

تدعى المتعضيات الممثلة للضوء بالمتغذيات الضوثية 
5 لأنها تصنع غذاءها منه.تشمل عملية التمثيل 
الفرقيى تفاعلة كيميائباً حيك تشاعل ستة عؤقات عن 
ثنائي أكسيد الكربون لتشكل جزيء من الغلوكوز (أو سكر 
النشاء) وستة أجزاء من الأكسجين. يدخل ثنائي أكسيد 
الكرموة إلى الأوراق عير فعسانات تدمي اكقيرات 
28 ويتحد مع الطاقة المختزنة فى جبيالات اليخضور 
مشكلا الغلوكوز. ينتقل السكر بعد ذلك إلى جذور وسوق 
وثمار النيات. يستخدم النبات بعض السكر مباشرة 





)6 









يا أن تتحول الطاقة الشمسية إلى طاقة كبسبائية فى التمثيل 
الشبركي جعي يصيح ضرووياً تحبريل الطاقة الكيمياقية لشتكل 
يمكن النبات من استخدامه. تدعى هذه العملية التنفس الخلوي 
0 011111313. 


0 : اللشين شلرى يحلت ينون اللسويه: 
التمثيا الضوئي والتنفسر تتظين لوم كسجين 


5 يحتاج إلى غلوكوز وضاج إلى شلوكول وينمج بعضن 
الداكنة وأكسجين لينتج طاقة وثنائي | الطاقة وثنائي أكسيد الكربون 





الولاقة اللشبياية ا 


7 (213مخآة همه عتم) 
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و0 + 5,0ة.هه | التفاعلات التنفئس في الشاكات 
يتنفس الناس الأكسجين ويطرحون ثنائي أكسيد الكربونء بينما 
عنس التبايك ثناتى أقسيد الكربوة ويطرح الأكسسية..يحدة 
ولي المنتج النهائي التنفس في النبات بطريقتين: إحداها حين تمتص مسامات النبات 
سكريات الغازات الخارجية: والطريقة الكائية بعملية السمغيل الضوقى. حي 
تمتص النباتات الغازات يتم استنشاق الأكسجين الذي يتفاعل مع 
501 8 الغلوكوز ويطرح ثنائى أكسيد الكربون. في عملية التمثيل الضوئي 
مراحل | لعمتبا الضوئي 5 2 : 


يتم امتصاص الضوء وثنائي أكسيد الكربون وطرح الأكسجين. 
تحدث ظاهرة التمثيل الضوئي في النباتات على مرحاتين هما للؤنقايين” ظ 
التفاعلات الفاتحة والطاع اكه الداكنة. تسدث التقاع الات 1 
الفاتحة في الحزم الكيسية لجبيلات اليخضورء وتحدث 
التفاعلات الداكنة فى نير الجبيلات اليخضورية (نسيجها 
الضام). تبدأً عملية التمثيل الضوئي بالتفاعلات الفاتحة وفيها 
تلتقط جبيلات اليخضور ضوء الشمس وتحوله إلى طاقة 
كيميائية. ثم تتحول هذه الطاقة الكيميائية إلى سكر باستخدام 


أكسيد الكريون وماء. وحعمفن اللين أو الكحول: 

















6. .. هو 


التفاعللات الداكنة. 


الفرق بين الع لتدمثما الضوئي والثتب 

















التنفس هو عملية تحول الغذاء إلى طاقة تستخدمها النباتات 


التمثيل الضوئي هو عملية تستخدم فيها الثباتات ضوء الشمس 
لصنع الغذاء. 
يحدث في وجود الضوء واليخضور في الخلايا النباتية. 
يحدث داخل جبيلات اليخضورء وهي الأقسام العضوية في 
الخلايا النباتية التي تحوي على اليخضور. تجزئة الغلوكوز. 
حاج إلى طق لمج الفلوكون 


فى التمثيل الضوئى يعد ثنائى أكسيد الكربون والماء هما المواد الأولية | في التنفس يعد ثنائي أكسيد الكربون والماء هما الفضلات. 


يحدث دائماً قى الخلايا النياثية. 


يحدث فى المتقدرات» وهى أقسام عضوية قادرة على 












يطلق على نقل الطلع من مثبر إحدى الأزهار إلى ميسم زهرة أخرى عملية التلقيح. والتلقيح عملية 
ضرورية للتخصيب الذي تتحد فيه أمشاج لتشكل نبتة جديدة. الإنتاش هو عملية بروز النبتة من البذرة أو 


البوغ وبدتها بالنمو. 


أعضاء التكاثر فى النبات 

لماعك أعقمأء مختلفة في النبات على تلقيحه. تحوي الأزهار 
أعضاءً مذكرة تدعى الأساة (جمع سدأة ني عم كياراً 
لجا يدعى الطلع 2 . كما تحوي الأزهاو عضوا مؤنثا يدعى 
المدقة 715611 له نهاية لزجة يُدعى الميسم 2 . وتنتج البقوو 
في البييضة التي تقع عند قاعدة المدقة. 


أنواع التلقيح 

يود توعان مخ التلقيح هما التلقيح الذاتى 70111226100 5611 
و التلقيح التهجينى 201112261052 02055. حين ينقل الطلع مرخ 
السداة إلى الميسم في النبتة نفسها يدعى ذلك بالتلقيح الذاتي. 
وحين ينقل الطلع من سداة إحدى الزهور إلى ميسم زهرة أخرى 








الهنواء هو احد أمثلة ذلك فيو ساعد على نكل القلدم 
من نبتة إلى ار وتعد بعض الحيوانات من الملقحات 
الجيدة للأازهازر كالمل والفراش وطائر الطئان 
والبشارات وبعض الذباب والدبابير والخفافيش التي 
تتغذى على الرحيق. 





37 : اللأعفيوى: 


حب الطلع من مئبر إحدى 
الحثير ابق والكائناث الأخرىق 
على الأزهار لتحصل على رحيقها 
يلتصق بعض الطلع بأجسابهاء تتحملة إلى أزفيار ولباتات أقرى 
حيث يتم تحخصيبه بميسم زهرة 
جديدة لإنتاج نبتة جديدة. أما 
في 7 فقط من النباتات 
يدول مسشاعدة عامل 
النوع من التلقيح عادة في 
الكثير من الأعشاب والأشجار 
النفضية. وغالباً ما يكون الملقح 
المساعل ليون 255 الحال هو الريح. 
























التربة. 





وينفجر غلاف البذرة منفتحا ويبرز منه جذر صكيين ور 
رسو البذرة في مكانها. كما يساعد الجذر أيضا على امتصاص | 





عوامل مؤثرة في الإنتاش 

يحتاج الإنتاش إلى كمية ملائمة من الأكسجين والماء ودرجة 
حرارة صحيحة لكى يحدث. ودرجة الحرارة مهمة جداء فبعض 
الأدسمات لخضصط إلا فى فرسات عبرارة: معينة. أي [3| ؤادت أو 
سيق الح ارةعن المستال المظلوي اسنيقى هذه الأتويمات 
ساكئة ويتوقف الإنداش. والماء ضروري للباء بعملية الأيض. 
وار غلوق البثرة الأ ورجيد الماه. كذنك فإة الاكسجهين 
مطلب ضروري لنماء الجنين. ومن العوامل المهمة الأخرى 
الضرورية للإنتاش هي وجود ما يكفي من الضوء لتتم العملية. 








سر أولى ات عماية نمو التبات. حين تبدأ البذرة بالنمو فإننا نقول بأنها تننش. أولى علائم الإئقاش 
تمتص البذرة الماء و شلق غلافها. عل الأنزيمات نتيجة لذلك وقبكأ عملية العتفسن. تؤدي 
العمليات الكيميائية إلى تطور جنين النبات» وتتحول الطاقة الكيميائية المختزنة على * 
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للمسعاوةل 





مراحل إنتاش البذرة 
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تعرف المواد التى تؤثر على نمو النبات وتنظمه بالهورمونات النباتية 21136011:0111101©5. شم إنتاج الهورمونات 
النباتية بكميات ضثئيلة وهى المسؤولة عن نمو الأزهار والساق والثمار والأوراق. كما تؤثر فى تبدل الألوان 
وطرح الأرراق ونضصج الثمار: 


الأكسينات 

كانت هورهونات الأكسينات 6ح)© 
غى أولى الأكسيتات التبانية 
التي تم التعرف عليهاء 
وتعرف أيضاً بحمض الخل 
إنذول ‏ 3 (اخقتصاراً خرهرة. 
توجد هذه الهورمونات في 
الأنمة البشرية والأوىاق المهر قبة 
والأنسجة البارضية والبراعم القِمّية. وظيفتها الرئيسة هي إطالة 
الخلايا. تقوم الأكسينات بدور مهم في تشكيل الأوراق» ونمو 
الأزهار والثمارء والانتحاء الضوئى. والانتحاء الثقالىء كما 
تحافظ على السيادة القمية. تحمل معظم النباتاك براعمها 
فوضعة يشكل جانبي على الغقه ويقوم هذا الوورمون قي 
الحفاظ عليها في حالتها السباتية» كما تتحكم الأكسينات في 
سبات البذورء» وتحديث جذورا طارئة عند القطع. 





الهورمونات مسؤولة عن نضح الثماو 


0007 
٠ 41‏ .4 
انواع الهورمونات النباتية 
تضم أنواغ الهورمونات التباتية الأكسينات: والغيبرليخ والسايفوكينين 
وحمضص الأسيسياف والؤثليرت؛ وهي مسؤولة عن جميع نشاطات 


النبات من تشكيلها إلى تحفيز نمو البذور إلى الإزهار والإثمار 
ونمو 5 














السايتو مسر 

توجد هورمونات السايتوكينين في أطراف الجذور وفي الثمار 
والأوراق حيث ينشط انقسام الخلايا. تعكس هذه الهورمونات 
السيادة القمية وتحفز تطور البراعم الجانبية التى أخخرها الأكسين» 
لذا فهى تساعد على تفرع الأغصانء وتساهم في نمو الفروع 
الجديدة. تتر كب هورمونات السايتوكينين في الجذور وتنتقل من 
هناك إلى أقسام التبات الأخرئ. 





يوجد الغيبرلين في الأنسجة الرباضية للبراعم القمية والجذور 
والأؤراق الضغيرة والأاعفة. تعمرف قذه الهورموثانت التبائية 
بمساهمتها فى إطالة الساق بتحفيز انقسام الخلايا. كما تتهى 
وهى تحفز أيضاً الازهرار فى النباتات وإنتاج أنزيمات الحلمهة 
في الحبوب. وهي تؤخر تعمير النبات وطرحه لأوواقه أو لتهبار 
الحخمضياثت. 





تقوم هورمونات السايتوكينين بدور مهم في تطور الثمار. 


حمض الاأسيسيك 

تشكل حسوض الأسيسيك ثيجة لأي موقف توثكر يمكن أن 
يطرأ على النبات. ففي حالات التجمد والجفاف والتعرض للمياه 
الملحية تموت التباتات أو تكيق تفسها للبقاء» وتساعدها هذه 
الهورمونات النباتية على التكيف مع محيطها الجديد. ومن 
الوظائف الأخرى التي يتحكم بها حمض الأبسيسيك هي فتح 
وإغلاق الثغيرات ونضج الثمار. كما تحفز البذور على تركيب 


التباكف الله الفرصة للثمار لكي تنضج وتصبح اكثر حلاوة. 


بعنا حاشو الأسسسيك على تيعقيز 





الغمار» وتساعد غلى تساقظ الأوراق. حفر الإكلين 
استطالة الساق في الآرز وتشكيل الزهور في بعض 
الأنواع النباتية. كذلك يتأثر إنتاش البذور وطلوع براعم 
البطاطس بالاثلين: 








الهورمونات الباجة. 0 
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يعرّف التكيف على أنه الخاصية التى تزيد من قدرة الكائن الحى على البقاء ة بيئة متغيرة. وهو عملية يصبح 
فيها سكان منطقة ما أكثر تلاؤماً مع موطنهم البيئي. تنتكيف النباتات لكي تتلاءم وتعيش في الظروف المناخية 
والمواقع الحغرافية المختلفة. وللدفاع عن نفسهاء أو في سبيل التكاثر. 


نكيف التباتات الصحراوية 

الصحراء هي مكان حار وجاف يقل فيه الهطول السنوي 
للأمطار عن 10 بوصات (25 سم). للنباتات الصحراوية 
طريقتان في التكيف: الطريقة الأولى في جمع واختزان 
الماءء» والثانية هى مميزاتها التى تساعدها على الإقلال 
من خسارة العله يحقر. هذا النباتات ليس لها أوراق؛: أو 
ليت لها أرياق موسي مخيرة ود ليله الالمطار فط 
بعضن النباتات التي تدعى الماصات 511001116265 تختزن 
الماء في سوقها وأوراقها. وتقوم النباتات عديمة الأوراق 
بالتمثيل الضوئي عبر سوقها الخضراء. لبعض النباتات 
الصبراوية مجسرطة ريك طريلة تبعل ابسناقة واصعة أو 
تنفذ عميقاً في الأرض لتمتص الماء حيكييا وجنده نيلها 
لبعضها الآخر أشواك تمنع الحيوانات من التهامها. 





تكيف: تباثات الأراضى العشيية 

يوجد عدد قليل من لاشجار أو الوديات الكين ؟ 
الأراقمي العشمبية: ) تميز الأراضي العشمية حيقيا 
الحار وشعاتها 0 وآمطاريها عشوائية وغير مذ كدة 
ويكثر فيها حدوث الجفاف. 

للأعشاب النامية في الأراضي العشبية مجموعات 
جذرية كثيفة تمنع الحيوانات المقتاتة بها من 
احشارك الأعشاب ف» جذورها. وتنمو الجذور عميقا 
لي اللأرقى فى تنس اتمس عا يدك بين السام 
أثناء الجفاف أو حرائق الهشيم تبقى الجذور حيةً 
لتنمو من جديد كنباتات جديدة. تمتاز بعض أشجار 
البراري أيضاً بلحائها السميك المقاوم للنار. تستغل 
الكثير من الأعشاب ظروف تعرضها للرياح لكي 
تتمكن من التلقيح. 











تكيف نباتات الغابة المطرية 

الغابات المطرية المدارية هى أماكن حارة. 
فيا فيها نعدلات حطرل الامطان إلى ما 
ين 0انا- 810لا بض (2- قلع سترياً. فين 
زيادة المياه إلى مشاكل مشل نمو البكتريا 
والفطريات. كما تزيد غزارة الهطول من 
أعظار التشافات. وهت العربة والشز 
السريع للأغذية من التربة. للكثير من 
أوراق النباتات نهايات تنقيط تسمح 
بتسرب الماء منها. وللكثير من أشجار 
الغابة المطرية المدارية جذور ارتكازية 
وداعمة قتعطبيا سند إقائيل صحت 
الزهور على أرض الغابة بحيث تغري 
الملقحات الحيوانية وذلك لعدم وجود 
ريح نسبياً بال ب من أرض الغابة. كما أن 
للأوراق العريضة للنباتات القدرة على 
امتصاص أقصى ما يمكن مما يصل إلى 
أرض الغابة من أشغة الشمس الضغيلة. 











تختلف المواطن البيئية المائية عن المواطن البيئية 

الأرضية» وتحتاج النباتات إلى وسائل تكيف متخصصة 

لكي تبقى في الماء. في مثل هذه المواطن البيئية تحوي 
النباتات أوراقاً وسوقاً مرنة تتحرك بسهولة مع التيارات 

المائية. تحوي النباتات المائية ثلاثة أنواع من الأوراق: 

٠.‏ الأوراق البارزة التي تخرج فوق سطح الماء. 

٠‏ الأوراق الطافية» وهي عريضة عادةً ولها مساحة سطح 
واسعة لتتمكن من استغلال ضوء الشمس المتوفر من 
أجل التمثيل الضوئي. 

٠‏ الأوراق المغمورة أو المشطورة إلى فصوص تزيد من 
مساحة السطح بالنسبة لحجم الورقة 





السطح العلوي للورقة الذي يكون شمعي 
الملمس وصامد للماء. 





تكيف النبالت ‏ 707 











الأشجار هي من أعظم الموارد الطبيعية على الأرضء وهي أطول الكائنات الحية في العالم. ينمو في العالم أكثر 
من 80,000 نوع من الأشجار. وهي تحافظ على نظافة مخزوننا من الهواء. وتقلل من التلوث الضجيجي. 
وتحسن نوعية الماء» وتساعد في منع حت التربة» وتزودنا بالغذاء ومواد البناء والظل» وتجعل الطبيعة من حولنا 
تبدو أجمل. والأشجار شديدة التنوع وقد نشأت من العديد من الأسلاف المتميزة عبر ملابين السنين. 


أقسام الشحرة 
للأشجار أشكال وأحجام مختلفة ولكنها جميعاً تملك البنية 
الأساسة نفسها. فيما يأتي الأقسام المختلفة للشجرة: 














تتألف القمة من الأوراق 
والأغصان. وتقوم بدور مهم 
في ترشيح الغبار والجزيئات 
الأخرض مين الهيراء. 





تثبت الجذور الشجرة إلى 
الأرض» وتمتص الها 





بيولوجيا الأشجار 


تعرّف الشجرة بأنها نبات خشبي طويل ومعمّر له جذع وأغصان 
تشكل قمة مرتفعة ومتميزة. والأشجار هى إما أن تكون كاسيات 
البذون أو غاريات البذور. 'تعرق درأ ة ما يظرأً من غمليات 
حياتية للشجرة باصطلاح بيولوجيا الشجرة» ويشمل ذلك دراسة 
نشوئها ونموها وتطورها وبنيتها.. إلخ. تؤثر عدة عوامل في 
نمو الشجرة كميزات الموقع الذي تنمو فيه وعمق وبنية 
وخصوبة التربة ومستوى نداوتها إضافة إلى ضوء الشمس 
وطبوغرافية الأرض. 




















هو الغطاء الخارجي القاسي لجذع الشجرة. 
بني اللون ويتألف من خلايا ميتة في طرفه الخارجي تطرح بانتظام عن الشجرة. 
٠‏ يتحكم بكمية الضوء والغازات الداخلة إلى النبات. 

يمنع مهاجمة المتعضيات الدقيقة للنبات. 
يشكل مجموعة نقل الماء والغذاء للنبات. 
ه يتألف من نوعين من الأنسجة هما نسيجا الزيلم واللحاء. 
٠‏ ينقل نسيج الزيلم الماك والمعتيات الأعرى شير النيات. 
ينقل النسيج اللحائي الغذاء والسكر عبر النبات. 
هو أكثر أنسجة النبات وفرةً ويتألف من أنواع مختلفة من الخلايا. 
٠‏ تشكل خلاياه ثلاثة أنسجة هي النسيج الغروي والنسيج الخشبي والنسيج الإسفنجي. 
أهم وظيفة لهذا النسيج هي اختزان الغذاء وتوفير الدعم للنبات. 












































النمو 


تنمو النبتة أو الشجرة من البذرة في عملية 
تسمى الإنتاش 86©11012211012. وتنتش 
البذرة حين تتوفر لها ظروف الإنتاش 
الملائمة مثل درجة الحرارة الصحيحة 
والأكسبية والماء وضرء العصن. " 
عن البذرة فرع صغير يمتد عمودياً نحو 
الأعلى» وجذر يمتد عمودياً نحو الأسفل: 
تستخدم النبتة الصغيرة الغذاء المختزن 
لنموها وتكبرء وهكذا تنمو النبتة طولا 
وثخانة إلى أن تصبح شجرة كبيرة. يوجد 
نوغان من التمو فى الأشجار الكبيرة هذا 
النمع الأوليى والحيو الغانوئ. يبدأ العمر 
الأولي للنبتة منذ إنتاش البذرة» ويؤدي 
إلى تزايد ارتفاعها ولتشكيلها للسوق 
والأوراق والجذور. يبدا النمو الثانوي بعد 
مضى عدة سنوات على بدء النبتة لحياتهاء 
ودف إلى زيادة ثخانة النبتة» ويتشكل 
جذع الشجرة نتيجةً لهذا النمو الثانوي لها. 
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من الشحرة ولها سوق متعددة دائمة تتفرع من الأرض 5 قرها منها. يطلق 


على الجنبات الصغيرة والخفيضة الجنبات الثانوية 51156-51211155 ومنها الخزامى والونكة (أو العناقية) والزعتر 
يفك أن تكون الجنبات مزهرة أو لأماهرق كما يحكنها أن تعيش في أ مناخ أو ترلة تقوييا. 





الصفات المميزة للحنبات 

تحمل الجتبات غعادةٌ أوراقاً كثيفة وزاهية» غالباً ها تكون خشراء 
اللون وكبيرة في الربيع والصيف. ولكن بعضها يغير لونه في 
الخريف. يتحول بعضها إلى اللون الأحمر في الخريف كالمغزل 
المجنح, بينما يتحول بعضها الآخر إلى لون أصفر نابض بالحياة. 
يبلغ طول الأوراق عادةً 1 5 بوصة  2,5(‏ 12,5 سم) ولها 
أشكال مختلفة فمنها البيضوي والقلبي الشكل والمستطيل. تبرز 
أهمية الكفير من الجتبابت آيضاً سيب زهووها. يعشن الجتباتك 
منفصلة الجنسء أي أن الآزهار الذكرية والأنثوية توجد على 
ينات متفعملتت يمنال ذلك الهيشية وسوس والمفد للعلر- 
سه المؤنثة. وعادة ما تلقح 


سيد آنا تقد ة ملكي قريب 


أنواع الجنبات 

بشكل عام يوجد ثلاثة أنواع من الجنبات: دائمة الخضرة» وعريضة 

الأوراقء وورفضية. 

٠‏ الحنبات دائمة الخضرة: ة: وهي تحافظ على أوراقها طوال العام. 
وسيكد ليذه العنبات أن 5 
تحتفظ بالأوراق 
نفسها حتى 8 عناها. 
يوجد أنواع صغيرة 
منهاء ولكن بعض 
أنواعها يمكن أن يصل 
ارتفاعها حتى ستة أقدام 
(180 سم) أو أكثر. 

٠‏ الجنبات عريضة 





الأوراق: وهي أيضاً 
تحمل أوراقها طوال 
العام, وهي ذات 
أوراق عريضة لاإبرية. 
الجنبات النفضية: تطرح 
أوراقها في الخريف من 
كل عام. يحمل هذا 
النوع من الجنبات 
أتهارا معنقدة زاهية 
الألوان. 














١‏ ا ا 3 ” ا 

1 / ع ا 5 3 ا 
ات ااال ا اتاد لبيك لان 
ا بخ 001000 7 ولا وال 11 
























العوامل الداعمة لأراضى الجنبات 
الجدب أو الجفاف والترب الفقيرة بالمغذيات والحرائق هي 
ثلاثة أسباب رئيسة تساعد على تشكيل المواطن البيثية 
للجنبات. من العوامل الأخرى المساهمة أو التي تؤدي إلى 
تشكل أراضي الجنبات هي الظل والتهوية الرديئة للتربة 
وبرودة الشتاء وقصر موسم النمو والريح. 





والشجيرات في منتزه أو حديقة بالمَجتبة 
11157 . 


أهمية الحنبات 
توفر الجنبات الخصوصية حين تزرع كسياج حول منزل. وحيث 
أن يعض الجتبات يمكن أن تدمو جيداً حتى قي الظروف غير 
المكالبة فإن ذلك يجعلها مفيدة لاسيما فى الأراضى الخضراء 
المحيظة بالمساكم ذات العربة الفقيرة أو الظلال الكفيقة آو 
الشديدة الانحدار. تصنع الجنبات ايضاً خلفية للمنظر الطبيعي. 
ويمكن لبعضها كالبهشية أن تضيف بهاءٌ لونياً للمنظر الشتوي. 
كذلك تجتذب الجنبات مختلف الأنواع الحيوانية حيث ينتج 
بعضها ثماراً تأكلها الطيور. 









تتخلى الأشجار عن أغصانها الخفيضة عندما تنمو. | تحتفظ معظم الجنبات بأغصانها الخفيضة. 
يمكة لبعض الجنبات أن تنمو بظول الأشجار بيئما يبقى بعضها قصير القامة. 


الجنبات نباتات قوية» ويمكنها أن تعود إلى النمو حتى وإن قطعت 
أغصانها الخشبية. 






لاتعود أغصان الأشجار إلى النمو بسهولة إن قطعت. 









للأشجار أغصان مرتفعة» والقليل من الأوراق قرب 


سطح الأرض. 


مستوى الأرض. 











الأعشاب 





العشبة أو الببنة العفسة هي القسم الورقي الحامل للبذور من نبات ليس له ساق خشبية ذات نسيج دائم. 
استخدمت مختلف شعوب العالم الأعشاب لآلاف | 
إلى الظهور حين تبدأ جذورها وسوقها الخفيضة 














أنواع النباتات العشبية 


أو معسرق. ثعيكن النياقانت العشبية اليبلوية 
لموسم واحد. وتموت عند انتهاء موسم نمائها 
بعد أث كوك قد اهسرع وآثم بع أما العاكات 
الحولية والمعمرة فتموت سوقها في نهاية موسم 
النمو ولكن تبقى أقسام منها تحت الأرض أو 
57 السطح لتعوذ إلى الحياة وكتتشر هن حديك 
عندما تسمح الظروف بذلك. 


شتير الأآعشابي بكونها تباكات صسغيرة 
تستخدم في الطعام والطب. توجد أنواع 
غلينة هن الأعقاب ولكل هعتها 
اسمغدامه العامى» روصق الأعياب 

استخداماتهاء وعلى العموم 
توجد ثلآثة أنواع من الأعشاب هعى: 
الأعفياب العظبطية وأصقابه الويقة: 
والأعشاب الطية. 


٠.‏ الأعشاب المطبخية 

تستخدم الأعشاب المطبخية بكميات 
قليلة لإضفاء النكهة إلى الطعام» ومن 
بينها الحبق والثوم والزعتر والنعناع 
والخزامى وإكليل الجبل والعترة 
والبقلركسن. الققبر هن الأصقباب 
المطبخية معمرة كالزعتر والخزامى. 
ولكن بعضها حولي مثل البقدونس أو 
كاري مال اليحبق. 


1 اعشاب الزينة 
0 الحدائق ٠‏ الكثير من أعشاب 
الزينة ذات ألوان زاهية وأوراق 
والعترة. يشبه البابونج زهرة السوسنء 
وله رائحة قريبة من رائحة التفاح أو 
الأناناس» ويتيو عفى 1 يدرضة 
(30 سم) أو أطول. 


٠.‏ الأعشاب الطبية 
اشتهرت بعض الأعشاب بكونها 
أعشاباً طبية بسبب خواصها العلاجية. 
لوسك اكيم سد الأعتناب الظرية 
المتوفرة اليوم كاليانسون والزنجيل 
والبنفسج وفلفل كاوة والمليسة. 


جذر الزنجبيل هو عشبة طبية لها فوائد متعددة. فهي 
تساعد في الهضم و تجمه تخفف من الغثيان والدوار الصباحي 
وتخفص رن عط الادر والكولسترول. 
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النباتاث مفيدة لمختلف أشكال الحياة. فهى تزود الإنسسان والحيوان بالأكسجين والغذاء. كما أنها توفر أيضاً 
الوقود والاليناف والعلاج أولككن كما حو البحال مع لاقى الأحياء» يمكن للنباتات أن تصاب يعدوى الأمراض 
تهاجم المتعضيات الدقيقة كالبكتريا والفطريات والفيروسات والبرزويات جسم النبات وتسبب لها الأمراض. 
ويمكن للعوامل المرّضية أن تصيبٍ أحد أقسام الدئة أو حسهها كله. لذا كان من الضروري أن تتعرف|إغلى 
أمراض النباتات وما يمكن أن تسببه والإجراءات المتبعة لوقاية النباتات منها لكي نحافظ عليها سليمة. 


مرض النبات هو أي حالة غير طبيعية تؤدي إلى إتلاف النبات 

وتقلل من فوائده وإنتاجيته. ويمكن بالملاحظة اكتشاف عدة أدلة 

على مرض النبات: 

٠‏ تدل البقع أو اللطخ أو التغاير اللوني على الأوراق على 
إصابتها بعدوى فطرية. 

ه يدل اسمرار الأوراق أو تشكل بثور عليها على أن النبات يعاني 
من مرض جرثومي وربما آفة زراعية. 

ه يدل ذبول النبات وبهاتة لون الأوراق على تذاعى صحته. 

ه يدل اختلاف الحجم وعلائم عدم الاتزان شرق 2 التهو على 
خلل هورموني. 

عد الأوراق الصفراء أو الذابلة على تفسخ الجذر. 


والبرزويات والديدان 


تشما , المتعضيات الت 


عيبب الأأص اكير 





السلكية والفاتات الطفيلية. يما 
بمكن أن تؤدي العوامل البيئية كدرجات الحرارة القصوى أو 
كثرة وندرة الأمطار لعن أمراض القياص 








هو العلم الذي يعنى بدراسة أمراض النبات. وهو يشتمل على تحديد العوامل المسببة للمرض وأسباب المرض ودوراته وأثره الاقتصادي 
ومقاومة اليبات للفرض وكيقية تأثير مر ص الثبانت على الإتسان والحيون وعلم الوراثة المرضى وإدارة أو معالجة أمراض النيات 


أنو اع أمراضى الكباث 

من أمراض النبات المختلفة تبقع الأوراق والآفات 
الزراعية والعفن والصداً والتقرح وتلف الجذر وبقع 
الموزاييك والحلقية. يوجد نوعان رئيسيان من أمراض 
القباخة أمرافى الثتبات المعديلةه وأمراقن التيالك غير 
المعلية 

الأمراض المعدية 

تحدث أمراض النبات المعدية نتيجة لمتعضيات تهاجم 
النباتات وتحصل على غذائها منها. يصبح التبانك» الرائيس 
هنا ”النبات المضيف“ ويصبح المتعضي المسبب 
للمرض ”عامل المرض“. هذه الأمراض معدية جداء 
وهي تنتشر من نبات إلى آخر. تضم عوامل المرض 
الفيروسات والبكتريا والفطريات والطفيليات والديدان 
الساكقة, عضي التطريات حبوظا رفيعحة سمل ايواغا 
تساعد على تكاثرها وانتشارها. البكتريا هى متعضيات 
دقيقة وحيدة الخلية تنكائر بالأقسام الحلوي. الكتير متها 
إعفينية تتغذى على المواد العضوية الميتة» ولكن بعضها 
يشكل عوامل مرضية خطيرة تهاجم الثباث. الفيروسات 
تظهر عادةً على شكل عصوي أو كرويء وهي تحول 
أنشطة المضيف لكي يصنع فيروسات أكثر. بالنسبة 
للطفيليات فهي تؤدي إلى نشوز في نمو النبات كإطلاع 
الخلوف. وهي أغصان تنبت من الجذور. 


الأمراض غير المعدية 

يمكن للتغيرات البيئية أن تؤثر في النمو الطبيعي للنبات 
وأن تتدخل فى وظائفه. لذأ قهى تمد مع العراها . الممرضا 
لأمسما الأمراض يو المسااك اعرد متعضيات طتياية ا 
ولا يمكنها أن تنتقل من نبات إلى آخر. التغذية هي أحد 
الآسياب لكقير من الأمراصن غير المعدية إذ يمكن أذ 
يسبب الإفراط بها أو نقصها إلى المشاكل فى صحة النبات. 
كذلك يمكن لإفراط النداوة أو نقصها أن دا الأمراض. 
يؤدى نقص النداوة إلى نباتات غير مكتملة النمو أو مقوئرة 
أو ذابلة. يؤدي كذلك عدم انتظام درجات الحرارة إلى 
أمراض في النباتات. فالصقيع من العوامل المرضية 
المعروفة في الربيع والخريف, ويمكن أن يؤثر على 
محاصيل المزارع الضعيفة وخضراوات الحديقة. 





لسلكية التي تهاجم جذور البطاطس هي نوع من الديدان المدورة التي 
تعيش في جذور البطاطس والطماطم. 


فرع لوسر ١‏ رركو 
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مملكةالحيوان 








نيم ابمللة الحيوان البرم .| يزيد هن 10 مانت لوز ملف وما بيزال الكثهر منها غير معروف أو غير مأسمى 


بعذد. تكيفت الحيوانات مع جميع البيئات |١‏ 000 : 





الأرن. . وتضم الحاجات الأساسية للحيوانات التغذية 


وتحلنب سر واكقشاف التبدلات في البيئة البصطلة أواللحفاظ على التوازن الكيميائي في جسمها وإيجاد شريك 
للتكاثر وحماية الصغار. تحصل الحيوانات على غذاءها على شكل كسد وسكريات وبروتينات وتحوله إلى 


طاقة لنموها وحركتها. 


مملكة الحيوان 

تعرف الحيوانات يأنتها أحياء متعددة الخلابا تحمى إلى مملكة 
الحيوان. وهي تختلف عن النباتات بعدة خواص سين كقدرتها 
على الحركة وعدم تأيضها بالتمثيل الضوئي واستجابتها 
للمؤثرات ومحدودية نموها وثبات بنيتها الجسمية. تتكاثر معظم 
الحيوانات جنسياء وتملك خلايا البالغة منها نسختين من المادة 
الوراثية. للخلايا الحيوانية أعضاء عضوية ككل سويات الخلايا 
تخدم كل منها وظيفة محددة. 


الديدات | 





الديدالة السطبة 


أنواع الحيوانات 
توجد أنواع كثيرة من الحيوانات في العالم. وتشبه الكثير 


من الحيوانات بعضها بعضأء بحيث يمكن تصنيف 
البح انالك ميحمبة أوحضة الشبه بينها. يوجد بشكل عام 
نوعان من الحيوانات: الفقاريات» وهى الحيوانات التى 
تحوي عمودا فقرياء واللافقاريات» وضبى لاتحوي 5ك 
فقرياً. حوالي 97/ من حيوانات الأرض هي من اللافقاريات. 















تدقى البعيواثات القى الحورق هيكلاً عيبا دأعقايا 
بالحإراناك. الاقارية آو النقاريبات, وتض التقاريات 
الأمفباك واليرداقيات: والزواهقه والظيور واقذدييات 
والرئيسات والقوارض والجرابيات. الصفات التي تربط بين 
جميع هذه الحيوانات هي عمودها الفقري وحبلها الشوكي. 
توجد خمس طوائف من الفقاريات هى: 

د اماق وه عر الققاريانت الماية. يخطلى يسمه عسرها 

بخراشف وقد فدات أطرافها إلى زعانف للسباحة. 





البرمائيات: وهى من الفقاريات المضدرة للحرارة. يعتقر 
جلدها إلى العراشقكت والشعر والريش» ويكوة إما أملسأً 





الزواحف: لجلدها حراشف. يم لا شعر أو ريش . 





الطيور: امسو الماصة للحرارة ويتغطى 





اللديات: وهى أيضا ققثاريات ماصة للحرارة. ولها علد 








تجمع اللافقاريات أربع ضيفات» مكسشركة نض موقا فقرياء 
وهي متعددة الخلاياء ويمكنها أن تتكاثر - عسوا ء اويا توجد 
ثمابية أنواع من اللافقاريات هي: الواوبياك والقيوقات 
والحلقيات والرخويات ومفصليات الأرجل والعنكبوتيات 
والحشراث. 


البرزويات: وهي حيوانات بسيطة وحيدة الخلية» وتعد أصغر 
الحيوانات. 

الشوكيات: وهي حيوانات بحرية تعيش في المحيطات. تضم 
الشوكيات المعروفة نجم البحر وقنفذ البحر ودولار الرمال 
وخيار البحر. 

الحلقيات: تقسم أجساها إلى مقاطعء ولها أعضاء داخلية 
جيدة اتطور. 

الرخويات: لها عضو شبه رجلي 
طري مغطى بقشرة خارجية. تعيش 0-01١‏ 
بعض الرخويات على الأرض كالبزاق /113؟ 
والحلزون. بينما يعيش بعضها الآاخر /س ١‏ 
في الصاء #المحار ولس البحر ' 

والبطلينوس والحبار والأخطبوط. 

مفصليات الأرجل: وهي أكثر المجموعات الحيوانية عددا 
على الأرض. يمكن أن توجد على الأرض وفي الأشجار 
والماء العثبة والضاء الملحية وض فحت الأرضن. 
الحشرات وهي أكبر مجموعة بين مفصليات 
الأرجل. الحشرات شديدة التكيف. و 

في كل مكان تقريباً في العالم. تضم / 
الحشراك المعروفة اللياب والكنافس 
والقراش واليشتاراك والفحل والدبابير: 
القشريات: وتضم لافقاريات مثل السلطعان , 
والإربيان وجراد البحر والقريدس. شْ 
العنكبوتيات: وهي لافقاريات مفصلية 
الأرجل وتضم العناكب والعقارب والقرّاد 
والعيف ورسوالها. 











اللإسفتجيات 





الإسفنجيات هي حيوانات مائية بسيطة تعيش بشكل 
دائم ملتصاقة عرتيية وتؤلف شعبة الثقبيات. يوجد 
حوالي 5,000- 10,000 نوع من الإسفنجيات المعروفة. 
بعيش معظمها في المياه المالحة» بينما يعيش 150 نوع 
فقط فى المياه العذبة. نشأت الإسفنجيات قبل حوالى 
0] 0 عام. وكانت من أولى المجموعات الحيو اد 
ذات الخلايا المتخصصة بوظائف معينة. ولكن الخلايا 
لم تتطور بما يكفي لتشكل أنسجة. وتعيش الإسفنجيات 
إفرادياً أو هلى شكل مستف الت. 





الماء الداخل 



























الصفات المميزة للإسفنج 
يوجد الإسفنج غاذةٌ ملتضقأ بالصخور 
والشعاب المرجانية. للإسفنج أجسام 
مجوفة. ومعظمها لامتناسقة الشكل. 
يتكون الجدار الجسمي للإسفنج من 
طبقتين مبطنتين هما الإهاب الصنوبري 
والإهاب القمعي. يغطي الإهاب 
الصنوبري السطح الخارجي للجسم 
ويبطن بعض التجاويف الداخلية 
للممجموعة الماقية. يتألقف الأهاب 
القمعي من خلايا عنقية سوطية تعرف 
بالكر 58 القمعية 20220©565©. 
سلاف الكلايا المقمسة لهذا الحيواة 
القدرة غلى تقيبر تمطياء لاتملك 
الإسفنجيات 8 2 أو معطيعا أو أعضاءً 
ومتعلقات جسمية. وهى تتغذى 
والأكسجيق ف الماأة عبر سمامها. 
وفى تتطلذي عادة على البكتريا 
وجزيئات الطعام الموجودة في الماء؛ 
ولكع اكتشف أن لبعقين اللآسفتجيات 
علاقة تكافلية مع بعض المتعضيات 
الدفيقة: تتكاثر الاسفتجيات جتسيا 
وألادنسياً. 


هو 
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انواع الإسفنحيات 

يوجد الكثير من أنواع الإسفنج الجميل 
الزاهي الآلوان. وقد تم التعرقف على 
0 نوع حي من الإسفنج حتى الآن. 
وتضتئف: شعية. القبيات إلى ثلاث طوائف 
اعتماداً على نوع الشويكات التي تحملها. 





بحري الموطن. 
يعيش بشكل رئيس في المياه العميقة. 
يضم الإسفنجيات الكأسية. 


يعيش ين البحار والمياه شبةه الملحية والمياه العذبة. 





أهمية الإسفنج في النظام البيئي 

تشكل الإسفنجيات دوراً مهما في النظام البيئي البحري. 

ه تعرف الآس قسجات يأتها مرشحات طبيعية. فهي ترشح الماء 
بإمراره عبر جسمها بحيث تحصر ثنائي أكسيد الكربون 
والمعادن الثقيلة. ْ 

٠‏ تقوم الإسفنجيات بدور في الحفاظ على الدورة الغذائية لمجموعة 
الشعب المرجاني. فهي ترشح الماء باستمرار من جسمها وتجمع 
البكتريا: تساعد هده الكفريا على 'تيحريا الطايات العروجية إلى 
غاز نتروجين وتنظف مجموعات الشعب. 

د تشكل الإساجيات جراً من السلسلة الغذاقبة حيق قذي ٠‏ شعهلم بحن الإستعنيات فى أعمال القرف وصتاعة الحلى 
عليها يعض الرخويات: والغلوين والأغراض الزيية 

٠‏ تحصل عدة قشريات ورخويات وأسماك صغيرة على الحماية ٠‏ تستخدم هياكل الإسفنج المجففة في غسل السيارات وفرك 
بالاختباء في أجسام الإسفنجيات. الأرضيات وتلميع الجدران والأثاث. 


مهحسية ا ا 0 الإسنديد 009 





الهلاميات 








ا 


الهلؤميانه لو الأسماكة (إن اسه أو نادي البجير [إبك أسماكاء بل هى لالفقاريابف بحرية تجمى إلى 5لعبة أ 
اللواسع. توجد الهلاميات في كل محيطات العالم؛ وتقطن في ملف لاطا [ر الطافات المشالة | 
يمكن العثور عليها على السطح كما في الأعماق. وقد عاشت الهلاميات على الأرض منذ ملايين السنين. 
ويوجد أكثر من 1500 نوع معروف من الهلاميات في بحار العالم. ومع أنها توجد بشكل رئيس في مياه البحار, 
إلا أن بعض أنواعها توجد أيضاً في بحيرات المياه العذبة. 


الصفات المميزة لقنديل البحر 
لقناديل البحر أشكال وأحجام وألوان 
مميختلفة. وهى حيواتات بسيطة ذات 
نظام عصبى ب علا لايملك قنديل البدحر 
قلي أو عظاماً ٠١‏ عونا ار مفاعك الف 
5 من جسمه من الماء. معظم قناديل 
البحر صغيرة الحجم. ولكن يمكن 
لبعضها أن ينمو إلى قطر عدة أقدام. 
وليس لها حراشف أو أصدافء فإؤا ما 
وراءها دائرة من الغشاوة الرقيقة. لقنديل 
البحر آلينة وذاعة تالف من أذرع 
وميجسات فمة مغطاة بأعضاء تدعى 
الأكياس السلكية 2610260©(565. 






















إيما 


يتألف جسم قنديل البحر عموما من ستة أقسام أساسية: 


البشرة الى تحمي أغطياءه الداخلية, 

الحدار المعدي وهو الطبقة الداخلية. 

انسيح العضلى الأومط ويعرف بالهلام الأوسطء ويقع بين 
البشرة والجدار المعدي. 

التحويف المععدي الوعائي ويعمل كمريء ومعلة و سك 
امام 

الفوهة وتعمل كفم وشرج معا. 


تنتشر 

بشكل تام. ويسمح تناسق جسم قنديل البحر باستجابته للأخطار 
من جميع الجهات؛ كما يساعده في العثور على طعامه في كل 
الجهات. توجد من أربعة إلى ثمانية أذرع فمية بالقرب من الفم 
وهى بالإضافة للمجسات تساعده فى تقريب الغذاء إلى فمه. 


ع أسلث يك لساك للا ا ل 





!/يحركة قنديل البحر سل 2 
يتح رك قنديل|البجر بطريقة الدفع النفاث» فهو يحوي 
عضسلات اتآجية علد الظرف السفلي من بطنه تسمح له 

وتوستاغ جسم ااتوسع قنديل البحر جسمه بملئه 

بالماء ثم يعيد دفع هذا الماء إلى الخارج عبر بطنه اتقجوف 

014 » يدك الاعلبى أو الأسفل. يتحرلد قنديل البحر 

دائيا بعك 7 اتجا##ووالماء نحو الأسغفل فقط. بالكقفبة 

الشركة الاأفقية. فإن قتديل البحر لا يملكعيؤناً أو دماغاً لذا 
فهسو يعتمد على توجيه مجموعته العصبية له لتدفعه في 


الاتجاه الصحيح. 














01110 
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قنديل البحر الصندوقو 

يعد قنديل البحر الصندوقي أو 
دبور البحر مخلوقا خطرا جداء 
فهو يحوي سموماً قوية في 
مجساته. إذا أصابت هذه السموم 
الإنسان فهى قادرة أله 
وكثافقه القلية _ العفمية خلال 
ثلاث دقاكق. قنديل البحر 
الصندوقي ذو جسم شفاف أو 
أزرق فاتح» وقد سمي بهذا 


.سمه 


الاسم لأثه شبية يخرصض أذ 
كفب لق أريعة أطراف» مسيدة: 











معظم فناديل البحر طافيات سلبية تتغدى 
على الأسماك الضفيرة والفؤائق الحيواشية: 
كينا حأكق السرواكات السحيوة الم وسيل 
أو اتولوميات ان اأسنافا لخي 





احرج الممردية القيقيل الجر 








الدنذدات 


اللا فن1 277009 0 + 









تعيش الديدان في كل مكان بدالد قاع المحيط 
العميق وحتى جسم الإنسان. تعيش 
: بعض الديدان حياة مستقلة. بينما 

ايك يعيش بعضها الآخر متطفلاً على 
2 الكائنات الحية الأخرى. يمكن لأنواع 
الديدان السفلة ان سيق نم الفات 


الأرضية أو البحرية أو فى المياه العذبة» بينما 
3 ب تعيش الديدان الطفيلية فى النباتات والحيوانات 
فكي 10 5 ود ََ 


000 8 الديدان الدقيقة وحتى ذات الأكثر كن 


لل و 57 5 2 





00 
ع 





الصفات المميزة للديدانت 

جميع الديدان ذات تناظر جسمي جانبي. أي أن كلا طرفيها الجانبيين متماثلان. أجسام جميع الديدان ندية وطرية» وتحيط بها حلقات 
تسمح لها بالالتفاف والتعرج والدوران والتقدم في الارض. ليس للديدان اقدام أو عمود فقري» ولاتحوي على رئات بل تتنفس عبر 
جلدها حيث يسمح لها جلدها وبيئتها الرطبة أن تتنفس الأكسجين وتطرح ثنائي أكسيد الكربون. وإذا جف جلدها فستموت اختناقا. 
وإذا بقيت تحت أشعة الشمس لفترة طويلة» فستشل حركتها. تفضل الديدان التزاوج والتكاثر فى التربة الندية الدافئة بعيداً عن الضوء. 


الدماغ 








أنواع الديدان 

تنتميىي جميع الديدانف إلى 
المحلللات: ويمكن تقسيمها إلى 
عدة مجموعات. تضم المجموعة 
الأولى الديدان المسطحة (أو 
المقلطحة) والشريطية والمكقبة. 
لهذه المجموعة جسم مسطح 
شريطي أو ورقي الشكل وزوجٌ من 
العيوق تعرقه المجمرحدة العالية 
بالديدان السلكية وتضم الديدان 
الخيطية والمدورة ‏ ودودة 
الأتسبلوسعوها أو المعقوقة: بع 
الديدان المدورة طفيلية وتوجد فى 
الأراضى الرطية والطحالب والمواد 
المستسكة والسياد العنية أو 
الملحية. تقسم أجسام المجموعة 
الثالثة إلى مقاطع أو حلقات وتضم 
ديدان الأرض والديدان الهلبية. 


يدان الآأرض 


توجد ديدان الأرض في معظم أنواع التربة الأرضية» إلا إذا 
كانت التربة لاتحوي على نداوة أو غذاء. يمكن تربية دودة 
الأرض فى أي وعاء شريطة وجود مواد عضوية ملائمة 
وتصريف منتظم للماء. تحفر الدودة قتا الشتاء عميقاً فى 
الأرضن: وتبرز إلى السطظح في الريم. أثقاء الصيف: تبقى 
قريبة من التربة العليا حيث تصنع أنفاقاً تخرج وتدخل منها 
وإليهاء قشتى حودة الأرض يشكل رئيس على المواة 
المتفسخة والمتعضيات الصغيرة» كما تحصل على غذائها من 


الأرض التي تحفرها. 











دودة هلبية دودة مسطحة 





دودة مثقبة 





دودة الأرض 


الديدان هى لافقاريات صغيرة تعيش ماه : 5 أجسام 


يوجادم” 
السيراقات الالغرع والاتساتاء من النيداظ اليعروفة الى ترد 
في جسم الألساظ الدينان اللجرسية والأتسي سينا بولقو 
والشريطية والمثقبة الكبدية وهىي تصيب الناس بمختلف 
الأعر اكير . تحصل العدوى بالديدان عاد بعد تقاول ماء أو طعام 





ليل ىك ل الج-------------020022. 





الحشرات والعنكبوتيات والقشريات 


تنتمى الحيوانات المفصلية إلى شعبة مفصليات الأرجل 1011111 أي ذات الأقدام المتنمفصلة سنبيب ١‏ 
شكل اتصال أقدامها بأجسامها. وهي أكبر مجموعة حيوانية على الأرض. تتألف أجسامها من مقاطع في 





كل منها زوج 
الحشرات والعنكبوتيات والقشريات. 


الحشرات 

الحقرأت فى أككر مجموعانت البحيو اثانق تتوهيا 
حيث يوجد أكثر من 800 نوع مختلف من 
الحشرات في العالم. للحشرات ستة أقدام 
وثلاثة أقسام جسمية هي الرأس والصدر 
واليظح: الحشر اك شقيدة التكيقةه ويمكنيا أن 
تعيش في أي مكان هن العالم. يوجذ فى راس 
الحشرة زوج من قرون الاستشعار وعينان 
مركبفان. تخلقه العيون المركبة عق عيون 
الإنسان لكونها تحوي عدداً أكبر من العدسات 
في كل عين. جميع الحشرات تتكاثر بالبيض» 
وتهر الحشرة بأطوار متعلفة أثناء تموها إلى أن 
تصبح بالغة. يعرف هذا التحول من البيضة إلى 
الحشرة البالغة بالانسلاخ 126621201210515 . 


مؤخرة العنكبو رتك الساق الراقصة 


ساق القار 











ساق التحكم 
بالعقل 


القارصة الحارة 


المميتة الثانوية 


7 


ممزقة / فتاحة الدماع 
شوكة الموت 


الساق الزاحفة 





من اللواحق (أقدام, أجنحة درلان. مخالب. فكوك). . وتضم شعبة مفصليات الأرجل 





76 اأتحلة 


العنكبوتيات 

العنكبوتيات هي حيوانات أرضية بشكل 
رقبس» ولكين يمكن إيجادها أعياناً في 
المياه العذبة. تملك جميع العنكبوتيات 
تقريباً ثماني أرجل على شكل أزواج. 
ولكن خلافاً لمفصليات الأرجل الأخرى 
لاتملك العتكبوقيات اجمحة أى قروث 
استشعار. تستخدم تعفن العتكبوتبات 
الزوج الآول من أرجلها للإمساك بالفريسة 
والتغذي. تتغذى معظم العتكبوتيات على 
الحقراف :والميو انباتك الصغيرة الأخرق,» 
أشهر العنكبوتيات هي العناكب ولها أربعة 
أزواج من الأرجل تستخدمها جميعها 
للسيرء كما تستخدم الزوج الأول منها 
للإمساك بالفريسة والتغذي أيضا. 








القشريات 

القهرنات غى المجمرغة الغالقة 
مرخ متعباياات الأرجل. معظم 
القشريات مائىء إلا أن بعضها 
تكيف مع الحياة على البر. يعد 
الكركند والإربيان والسلطعان 
والقريدس والبرنقيل كلها من 
القشريات. لجميع القشريات 
قشرة خارجية تتألف من الكيتين 
والبروتين والكالسيوم وهي 
صلبة وتحمي جسم الحيوان. 
تقسم أجسامها إلى رأس وبطن. 
ويحوي الرأس قرني استشعار 
هما جزء من نظامه الحسي. 
يحوي البطن القلب والجهاز 
الهضمي وجهاز التناسل. توجد 
معظم القشريات مستقلة» ولكن 
بعضها يبقى ملتصقا (بالصخور) 
أو متطفلاً (على الحيوانات 
الالشري). 





أهمية مفصليات الأرجل 

لبقضليات الأرجل أعسية فى السلميلة العذائية: فب 
مصدر الغذاء الرقيس للعذيد من الحيوانات» حيث تتقذى 
عليها الطيور والؤواحق والأسماك ومقضليات الأرجل 
الأخرى. تؤدي الحشرات عدداً هائلاً من الوظائف في 
نظامنا البيئني. فهي تهوّي التربة وتلقح البراعم وتضبط 
الآفات الحشرية والنباتية. كما أنها تحلل المواد الميتة 
فتوفر المغذيات في التربة. وللقشريات أهمية عظمى 
باقسرة وقير سباشرة بالسية للبشر. تسعلام القشريابت 
الكبيرة كالإربيان والكركند والسلطعان كغذاء فى مختلف 
أنحاء العالم. أما القشريات العولقية الصغيرة جداقيات 
الأرجل ويرقوت الماء والكريل ققد ألبحت أنها جلقة 
رئبسةافى السلسلة الغذائية ين العوائق الئباتبة الممغلة 
شيب واللواحم الأكر كالأسماك والحهان. 





برا 000 


5 12-7 3 حوات. 7 م2 3 
3 , . 
ا 





37 1 ا 0 ورم 1 : 0 اك جني بتر : 5000 : 2 ميال قب مكاي متيس ريو 
وسح واكك 9 ار م و لد ا ا ا ال 1 , ٍ دايا ا ام جنا دي راوس سا 
وت لو 1 0 ف 1 0 0 0 اي 1 ا 7 ا ا ل ويك الى اي 5 5 0 ا نقيت 77 ا 2 ل 1 فحن عن 


الحلزون والبزاق 


ينتمي الحلزون والبزاق وبلح البحر والحبار والأخطبوط إلى فئة واحدة من الحيوانات تعرف بالرخويات. وتعد 
شعبة الرخويات ثاني أكبر الشعب الحيوانية تنوعاً بعد مفصليات الأرجلء وهى من أشهر اللافقاريات البحرية. 
بوجد حوالي 000)ظ ذه رونا ١‏ ال حووابته فعديها ثادر دا ولاايو جود إلا في المياه الشديدة العمق. 
تشكل معديات الأرجل قسماً كبيراً من هذه الشعبة وهي أكثر طوائفها : تنوعاً. كما تضم الرخويات حوالي 
0 - 80,000 نوعاً من الحلزون والبزاق الحي. 


محديات الأرعمل عى أكسر وأشير طواكش الركريانت. يعرف 
الحلزون والبزاق باقعا سرد سعلوااس الأرجل أي أن القسم المفحراك 
من أجسامها هو امتداد لبطنها. تحتل معديات الأرجل كل موطن 
بيئي تقريباً على الأرض من الصحارى إلى الجبال العالية والحقول 
والغابات والبحيرات والجداول والمحيطات. للكثير من معديات 
الأرجل دفة يمكقن للحيوان أن بتاعهاء وكلعقه هذه الصدفة إها 
يساريا أو يعينا, بعض معديات الأرجل عشرية أ كتاقيانت البتس 
(أي أن الحيوان يمكن أن يكون ذكراً وأنثى في الوقت نفسه أو 
أوقات مختلفة) وبعضها عديم الجنس. معظم معديات الأرجل 
عاشبة وقمّامة تتغذى على الفطريات والمواد الحيوانية والنباتية 
الميتة كأوراق وسوق وأيصال الات والطحالب.: القليل منها لاحم 
ويتغذى على حلزونات أخرى. 














الحلزون 

سكة أن يوحة الحلورت فى الحتاقق والبرك وعفى فى 
اليجسان, وهو انحن أقنيم السرراكات فى العا يتين أن رتل 
طول الحلزون 2 10 سمء وله ألوان وأشكال مختلفة. بشكل 
عام توجد ثلاثة أنواع من الحلزون: الحلزون البري» وحلزون 
المياه العذبة» والحلزون البحري. ينتقل الحلزون بالزحف 
على قدمه المسطحة تحت جسمه. وعندما يتحرك يخلف 
وراءه أثراً من مادة لزجة. تسمح له هذه المادة بالانتقال 
بسهولة عبر أى انوع من القرب مخ دوق أن يوذ جسمه. 
وللحلزون أصداف مختلفة الأشكالء. فقد تكون صدفة دائرية 
أو لولبية أو قمعية أو مسطحة. الحلزون غير قادر على السمع 
لذا فهو يعتمد على حاسة اللمس ليتواصل مع الحلزونات 
الأخرى. ويستخدم الحلزون حاسة الشم ليجد غذاءه. لبعض 
حلزونات البرك خياشيم تستخدمها للتنفس في الماء. تعيش 
الحلزونات ذات الخياشيم عادةً في قاع البرك» بينما تصعد 
الحلزونات التى ليس لها خياشيم إلى سطح الماء لكي تتنفس. 






الحلزون البري الإفريقي العملاق هو اكبر 
أن ينمو إلى طول 15 بوصة (38 سم) ويزن 
2 رطل (1 كغ). 
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عاريات الخيشوم هي من نوع الرخويات البحرية معديات الأرجل 


عاريات الخيشوم 

عاريات الخيشوم هي لافقاريات رخوية بحرية تعرف باسم بزاق 
البحر 51888 5628 ولكن ليس كل يزاق البحر من عاريات 
الخيشوم. توجد عاريات الخيشوم في البحار الدافئة والضحلة 
في العالم ولها متعلقف: الألواة الزذاهية» وسفاوت أحجامها سن 
4 مم 60 سم. وهي حيوانات طرية الجسم لها خياشيم عارية 
كما يدل عليها اسمها. يوجد في العالم أكثر من 1,000 نوع من 
عاريات الخيشوم وتتوزع على 70 فصيلة. 





المَرّاق 

يعرف اليراق سعدى الآرجل الرقوق العنقسء وله تتاف 
الأشكال والأحجام والألوان. والبزاق ثنائي الجنس حيث يحوي 
القرد منه أعضاء ذكرية وأئفوية معاً. يمكن للبزاق أن يمد جسمه 
حتى 20 ضعف طوله الطبيعي مما يسمح له بالولوج عبر الفتحات 
الضيقة. للبزاق جسم متناسق ذو رأس محدد وبدن متطاول ينتهي 
بذيل مدبب. لايحوي البزاق صدفة لولبية كالحلزون» وهو أكثر 
نشاطاً في الليل منه أثناء النهار. 
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الشوكيات أو أعضاء شعبة شوكيات الجلد هي من اللافقاريات البحرية التي يسهل التعرف عليها. تعيش معظم - 
أعضاء هذه المجموعة في البحار والمحيطات حصر أ وتضم أكثر من 6,500 نوع. تشمل هذه الشعبة مخلوقات 
مثل نجوم البحر وقنافذ البحر والنجوم الهشة وخيار البحر. سميت شوكيات الجلد بهذا الاسم نتيجة لتغطية 
أجسامها بصفائح كلسية على شكل أشواك. 
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القرص المركزي 
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تشريح نجم البحر 


الصفات المميزة لشوكيات الحلد 


شوكيات الجلد هي مجموعة كبيرة من الحيوانات البحرية التي لها جلد شائك وجسم متناظر شعاعياً. تمتد من القرص المركزي 
لأجسامها أذرع متمائلة. ليس لها قلب أو دماغ أو عيون أو جهاز تنفسي. ولكن بدلا من ذلك تحوي أقنية ممتلئة ماءً في 
أجسامها تسمح لها بالتغذي والحركة. ومن مميزات شوكيات الجلد هي قدرتها على تجديد العضو المقطوع أو المفقود. 
ويمكتيا التكائر سيا ولاصضمياً إضافة إلى ذلك فإن الفم لدى معظم أعضاء هذه المجموعة يقع على الجانب السفلي من 
جسمها. 


أ ا ا 








نجوم البحر 

نجوم البحر هي ربما أشهر شوكيات الجلد البحرية. تحوي نجوم البحر خمس 
أذرع تتفرع من القرص المركزي. ويقع فمها في وسط الطرف السفلي من 
القرصء» بحيث يعرف كل السطح السفلي للقرص بالسطح الفمّي. يقع الفم 
والشرج بالقرب من بعضهما على الجانب السفلي» حيث يقع الشرج وسط 
القرص ويجاور الرشج المرجاني المتشعبء وهو فتحة سغط الماء. يحوي 
نجم البحر مئات الأقدام الدقيقة في أسفل كل ذراع» وهي أقدام أنبوبية يمكنها 
أن تمتلئ بماء البحر. كذلك فإن المجموعة الوعائية لنجم البحر تمتلئ بماء 
البحر. تسمح حركة الماء من المجموعة الوعائية إلى الأقدام الدقيقة بتحرك 
نجم البحر بمقدار خطوة إلى الأمام. 


قنافذ البحر 

تنتمى قنافذ البحر والقنافذ القلبية والقنافذ الكعكية ودولار الرمال إلى 
سويب قدا فرعية من شوكيات الجلد تدعى القنفذيات 6061201062. 
تحوي هذه المخلوقات الكثير من الأشواك الحادة المتجهة إلى كافة 
الاتجاهات» وتحميها هذه الأشواك من المفترسات. لقنافذ البحر أجسام 
متناسقة عاقيا والف من هيكل كيتيئى خارجى يدعى الدرقة ]5و6] 
وفك مركزي يدعى قنديل أرسطو ع ]1 0 تتغذى قنافل 
البحر بمساعدة ترتيبها الجسميء ففي منتتصف تقنديل أرسطو توجد 
خمسة أسنان قوية تسمح للقنفذ بكشط الطحالب عن الصخور. تنتقل 


فنافل البسعر براسطة أقدامها الأتبوبية وسسركة الأشواك فى الطرق السفلى 
من جسمها. تتجمع قنافذ البحر بشكل رئيس في المياه الباردة قريباً من 
الشواطيع. ولكنها يمكن أن ترحل إلى المياه الضحلة بحثا عن الغذاء. 





خيار البحر 

خيار البحر هو أحد شوكيات الجلد البحرية وله 
جسم أسطواني متطاول وجلد خشن. يوجد خيار 
البحر فى البحار المداربة الداففة وكذلك فى 
البحار العميقة الباردة. وهو دودي الشكل مع أنه 
أحد شوكيات الجلد. ويفتقر خيار البحر إلى 
الأذرع الطويلة كباقي شوكيات الجلد. يتغذى هذا 
القمام الليلي على الطحالب والعوالق والمواد 
العضوية الميتة والمتفسخة. يتراوح معدل عمر 
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الأسمااد هى أقدم الفقاريات. ويوجد منها أكثر من 28,000 نوع فى العالم. جسم الأسياك متطور 
جداء ويحوي أعضاء متخصصة تقوم بوظائف معينة. أهم الأقسام المميزة لجسم السمكة هي الزعانف 
والخياشيم والحراشف والجلد. 





الزعانف 
الزعانف هى أعضاء تساعد السمكة على الحركة والثبات وأحياناً على حماية نفسها. يمكن أن تحوي السمكة زعانف مزدوجة (كالزعانئف 
الصدرية والحوضية) أو زعانف مفردة (كالزعنفة الشرجية والذيلية والظهرية). تساعد الزعنفتان الظهرية والشرجية على استقرار السمكة 
الناء السياحطة أها الذعنفة الذيلية فهي زعنفة الدفع الرئيسة. تساعد الزعانف الصدرية على 
الحركة نحو الأمام والجانبين» بينما تساعد الزعانف الحوضية على ثبات السمكة. 













الخاخ 

وك 
تساعد الخياشيم السمكة على التنفسء فهى 
الوانس, ترك خياشم السيكة السليمة رالذة 
الكربون فيها. 





الحلد والحراشف بي محكق 
يؤدي جلد السمكة عدة أدوار مهمة. يقسم جسم السمكة إلى 
طبقتين: طبقة البشرة (الخارجية) والأدمة (الباطنية). تتألف الغرة ٠١‏ لظف الكرت شر اك الأششالن حبكت 
من خملايا غروية مرتبة الواحدة فوق الأخرى.. تطرح السمكة هذه ل 409 دم (18م) وله رأس 
الخلؤيا وتجددها باسعمران. ترجد بين الطقيه الفلؤيا اللسجة عريض ومفلطح مزود باسنان في مقدمته. 
وهي تشكل غطاء واقياً للجلد والحراشف. تحمي الحراشف 
السمكة من بيثنها الخارجية. بعض الأسماك لبس لها حراشةب ٠‏ السمك الغضروفى 
وتعرف بالأسماك العارية. لاتحوي الأنسماك العصروفية عقابا بل عالق عيقلها من 
الغضروف. لهذه الأسماك زوج من كل من الزعانف الظهرية 
واليطية والشرسبية. الأسماكه الفقيروقية فكان ذوا أستان 
صغيرة» ومنخران على جانبي الرأس. وهي تتنفس باستخدام 
الخياشيم. 








أسماك القرش 

أسماك القبرشن والراق والشفن والخراقيى عى هن الأسماك 

الغضروفية. يوجد حوالى 800 نوع من أسماك القرش والراي. 

والقرش مع الأسماك الكبيرة والنقيلة. ئيس لها ركات أبر كباس 

أنواع الأسماك شقوق خيشومية على جانبي رأسها تسمح للماء بالمرور عبر 

هيكلها: الأسماك العظمية والأسمالة القضروفية. 

٠‏ الأسماك العظمية 
تتألف هياكل 95' 





القرش الأبيض العظيم 





أحجام الأسماك العظمية» فبعضها لا 

يتجاوز طوله عدة سنتيمترات» وبعضها الآخر أكبر 

من الإنسان. كما توجد منها أشكال وألوان مختلفة: يالف 
هيكل الأسماك العظمية من الكالسيوم؛ أما جسمها فهو مرن. 
تحوي الأسماك العظمية كيسأا هوائياء وفما وفكين 
مقخصصبيةء وأسنانا حادة. وتساعذها عضلات 5عنلها 
الذيلية على السباحة. 
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البرمائيات 





تضم طائفة البرمائيات عدداً كبيراً ومتنوعاً من الحيوانات. ينتمى إلى هذه الطائفة الضفدع والعُلجوم والسَمَندل 
(أو السجِبِدّر) والسمندل العائى. يمكن لهذه العرزانات أن تعيش على الأرض وفى الماء. تشئه البرمائيات 
للزواحف. ولكن يوجد فروق بين الطائفتين. تحوي البرمائيات أكثر من 3,000 نوع من الحيوانات. 


التصقق 

تصنفه البرمائبات إلى ثللاك 
رتب هي عديمات الأقدام 
والتتياف واللاقيات أو 
البتراوات. عديمات الأقدام 
هي برمائيات عمياء وليس لها 
أقنداء. اللاذنبيات لها أقدام 
طويلة ولكن ليس لها ذيلء أما 
الذنبيات فتتميز بذيلها الطويل 
وأقدامها القصيرة. 














الوريد الوداجي ظ اأستائضس / 
١‏ الشريان السباتي لصفات المميز 

الصنويرة القيرياتة تتميز الب ساقيانت عموما 
1 : بوجود جهاز هضمي يحوي 
م على معئة ولساات زفياكا 
اب إلى وجود جهاز عصبي 
وقائية إضافية ثالثة تساعد فى 
- حمايتها على الأرض. لها 
بير الوريد الكبدي جسم أملس وطري نفوذ 


7 7 الوريد الااجوف الخلفي حيوانات الدم البارد» حيث 









الشريان تحت الترقوى 





الشريان الرئوي 
الرئة 

الشريان المعدي 
الوتين الظهري 

الشريان الكلوي 


تبقى حرارتها مشابهة لحرارة 
عضلات الساق 


البيئئة المحيطة بها. تتنفس 
البرمائيات عبر جلدها في 
الماء» وبواسطة رثتيها على 
الأرض. وهى اتتكاثر جنسياً. 


جهازا الدوران والإفراز عند الضفدءع 








الضفادع 
الضفادع هي أشهر البرمائيات وتنتمي 

إلى الطاتفة الفرحية اللا#تبياض. برحد 

أكفر سخ 3,000 قوع فعرؤوق همع 
الضفادع. لها أقدام كفية طويلة وقوية 
لكيقيهة مع القفز والسباحة. عيونها البارزة 
تجعل قدرتها على الرؤية قوية وتساعدها 
على اكنشاق مفترسيها وفرائسهاء ولهنا 
لسان طويل ودبق يساعدها في التقاظ 
غذائها. تضع الضفادع بيوضها على 
شكل مجموعات. وتمتاز 


وطبلة الأذن التي تقع خلف 
عيتهماء حيبت قملك الأقى طيلة أذذ 

أصغر من تلك التي يملكها الذكر. للضفادع قلب 
ثلائي الحجرات يتألف من أذينين وبطين واحد. 


العلاجيم 
تعد العلاجيم أيضاً من الكائنات الحية المهمة في طائفة 
البرمائيات. وهي تشبه الضفادع كثيراً في بنيتها الجسمية وصفاتها 
المميزة» ولكن توجد بعض الفروق. 
فالضفادع تحتاج للعيش في 
الماء من أجل بقائهاء بينما 
لاتحتاج العلاجيم 
إلى اليلى كما أن 
عيون العلاجيم 
كعيون الضفادع. 
للعلجوم جسم واسع وجلد خشن وجاف. توجد الضفادع غالبا 
في البيئة الندية» بينما توجد العلاجيم في البيئة الجافة. للعلجوم 
قدمان أصغر من قدمي الضفدع تساعده على السير والقفز 
المسافاثك قصيدة: 


















تقوم البرمائيات بدور مهم في حياة الإنسان» فهي ضرورية للنظام 
الييقى كمقترسات وفراثس. تتغدى البرفمائيات على الحخششرات 
وتساعد في منع الآفات الزراعية. كذلك تساهم البرمائيات في 
الحد من أمراض البشر بالقضاء على البعوض والحشرات الحاملة 
وتساعد فى دراسة التشريح والسلواك والبيئة وتطور الأحياء. 

















الروا همه 





وجدت طائفة الزواحف منذ عصر الديناصورات. ومن أهم الزواحف القواطير والتماسيح والسحالي (أو 
العظاءات) والأفاعى والسلاحف البرية والبحرية. والزواحف هي من الفقاريات التي تعيش في نطاق واسع من 
البيئات المدارية والمعتدلة. تتفاوت أحجام وأشكال الزواحف. وتوجد فى كل مكان عدا القارة القطبية الجنوبية. 





أنواع الزواحف 

تسصقف الؤزوامفه إلى أربعة رقيه رقسة عى الذرقبات (السلاحى:؛ 

والتمساحيات (التماسيح والقواطير) والحرشفيات (الأفاعي والبيعا! 

ووتدياق الأستان «العراتارا): 

٠‏ توجد معظم السلاحف في الماء ولكن بعضها تكيف للعيش 
على البر. لها صدفة عظمية قوية» وتتنفس عبر رثتيها. 


يي 





ه تضم رتبة التمساحيات التمساح والقاطور والغريال والكايمان. للقواطير 
خطم عريض على شكل الحرف 3ه بينما يكون خطم التماسيح طويل وعلى 
شكل الحرف 1. والتمساحيات هي الرتبة الوحيدة بين الزواحف التي تحوي 
قلياً له أريعة سس أت 1 1 
ه تضم رتبة الحرشفيات 
السحالى والأقاعى: وير عد أكثر 
من 700 تو دنها. ققارت الأحجام 
بين أعشساء هذه الرقبةه وقعيشن السحالى عادة على الناسية ولها علد سم شفى. 
٠‏ تضم رتبة وتديات الأسنان عضواأ وبحيداً يعرف بالتواتاراء وهو زاحف شبيه بالسحلية» 





يعيش في نيوز لندا. 


ست حيةة ا اا مهس 2 





بيولوجيا الزواحف 


الزواحف هي من الفقاريات التي تتنفس الهواء 
تستخدم معظم الزواحف وكقيها للفس» لذأ 


فهي تقطن عادة على اليابسة. ولكن بعض 
الرواحعف: تحرى غقاة فميا يساعدها فى 


القنفس تحك الماء.. وكما هو 

الساك لدى البرعايات فإن 

الزواحف من ذوات الدم البارد 

ولا تستطيع تعديل حرارة جسمها. 

لها قلب ثلاني الحجرات» وجهاز 

هضمي كامل يضم الفم واللسان والأسنان والمريء 


والمعدة والشرج. لها عمود فقري وهيكل عظمي قوي يضم قفصاً صدريا. وهي أقل ذكاءً من 


أصغر بالنسبة لحجم جسمها. يب ود و وعواوس د ع سي م 


الدورة الحياتية للزواحف 

تتفاوت مدة حياة الزواحف من عدة سنوات إلى عدة عقود. 
يعتمد النضج الجنسي للزواحف على ثلاثة عوامل: نوع 
الوايستف؛ وبصاض القتاء التوفي: لد ومو السعراوة 
المخيبطة به. تتكاثر ١‏ على الزي سات ودر ارج ناكا مم 
الذكورء ويتكاثر بعضها الآخر كالإغوانا الخضراء بأن تضع 
الإناث بيوضاً يدون وسود شريك مذكر باسعخدام اللقاح 
المختزن في جسمها. تضع معظم الزواحف بيوضها في 


الترب الندية أو فى الماء. للبيوض قشرة ثخينة واقية» ويمكن 


أن تكون ملساء أو خشنة. #مكن صقار الزواحف عادة من 
والأضاة تحمى مبقارها من المقفرسات: 


















البرمائيات والزواحف 


الدم البارد بحيث تكون درجات حرارة أجسامها مماثلة 
لحرارة بيئتها. تستخدم الضفادع رئاتها وخياشيمها للتنفس 
بينما تستخدم الزواحف رثاتها فقط. 
تشتهر الرواحف يجلدها الحرشقى 
الجاقه آنا الرماتباتك يدها نتي 
وأملس. للبوهائيات قلب: قلاثى السجرابة؛ أما 
الزواحف فلها قلب 
رباعي الحجرات. 
لييوض الزواحففب 
قشرة خارجية تحمي 
الصغار فى الداخلء أما 
البرمائيات فبيوضها طرية 
وتفتقر إلى الغشاء الواقي القوي الموجود عند الزواحف. 








الطيور 








الطيور هي من الحيوانات الفقارية البيوضة. ولها أجنحة وأرياش ومنقار.تملك جميع الطيور أجنحة تطير بها 
وأقداما تسير عليها.يوجد أكثر من 9,200 نوع من الطيور المعروفة في العالم» وهي توجد في جميع المواطن 
الببغية تقريا- تبني الكثير ه. الطيور أعداشها فى الاتحار الى توقر لها الملجا والحمابة والعذاء. 









تعرف الطيور بأنها من ذوات الدم الحار 
حيث تكون درجة حرارة جسمها حوالي 
م. للطائر عينان وأذنان ولكن ليس 
لديه حاسة شم. والطيور هي المجموعة 
الوحيدة من الحيوانات التي يكسو 
الريش أجسامها. للطيور جسم انسيابي 
وتوازن ثقالي يساعدها على الطيران. 
وتختلف أحجام الطيور من أصغرها 
وهو الطائر الطئّان إلى أكبرها وهي 
وجهاز تنفس فقوي وجهاز دوران يساعد 
في تسريع أيضها وتزويدها بالأكسجين. 
كما تملك الطيور عضلات وأوتار طيران 
قوية جداً. 


الدماع 








الدورة الحياتية للطيور 

تقس الطيور هذ ببوس ذانت قشرة قامسية واقية. 
تضع أنشى الطائر بيوضها في العش وترقد عليها 
لتزودها بالدفء والحرارة إلى أن تفقس. حين تحضن 
أنشى الطائر البيوضء يحميهم الذكر بأن يطير مصدرا 
الكثير من الضجيج ليحول انتباه المفترسات عنهم. 
تفقس صغرر الطيورء وتدعى الأفراخ» من هذه 
البيبوض ويستغرق الأمر عدة أسابيع إلى أن تنمو 
أرياشها وتكبر بحيث تصبح قادرة على الطيران. 
واس أن يتم ذلك. فإن الأم تغذيها وترعاها. تضع 


الخبل الشوكي 





















حرارة الجسم وطيران الطائر. يوجد أنواع 
مختلفة من الارياش ينجز كل منهما مهام 


وقاية الطائر 


المناقير 

المنقار هو امتداد لعظم الفك لذي الطاتكو .. وتختلف 
المناقير في ألوانها وأشكالها وأحجامهاء ولكن بنيتها 
الأساسية واحدة. من أنواع المناقير المختلفة الإزمي 
والسماير والمرشح والكاسر والرامح والممزق ومناقير 
أخيراى كثير. ويعقمد القرق بين هذه المشاقير على ها يأكله 
الظائفر. ينجز المثقار عدة وظاكئف للطائر اعتمادا على 
حجمه. فهو يساعده في الأكل والتقاط الفرائسء كما 
لساغله 75 القتال والبحيث عن الطعام وإطعام صغاره. 





النعامة هي أسرع الحيوانات التي تجري 
على قدمين حيث يمكن أن تصل سرعتها 
إلى 70 كم/سا. كما أنها أطول طائرء إذ 
يبلغ ارتفاعها حتى 9 أقدام (3 أمتار). 





المحني للأسفل المعقوف (للطائر الجارح) 
الأنواع المختلفة من المناقير 
الور 65 








التدييات 


الثدييات هي أكثر طوائف الحيوان تطوراً واشتهاراً. يوجد أكثر من 4,000 نوع معروف من الثدييات حتى اليوم. 
وينتلمسى إليها الإنسان والقطط والكلاب. وتتفاوت أحجام النديات الكبراء فالزئابة وهى أصغر الثذبيات 3 دزيد 
طولها عن بوصتين (5 سم). بينما يبلغ طول الحونت الازرق وهو أكبر الثدييات أكثر من 100 قدم (33م). 


العدمايت هي فقاريات من ذوات الدم الحارء ولها جلد يغطيه الشعر عادة. الثدييات هي المخلوقات الوحيدة التي تحوي يعوا 
52 يتأئف من مادة تدعى الكيراثيرة 0 . وهى كاكداة نشيظة وتعيش في فيشواف»: الأماكد كالمتاطق القطبية والبحار 
والغابات المدارية الكثيفة. تسير معظم الثدييات على أربعة أقدام» عدا الإنسان الذي يسير على قدمين, والثدييات المائية التي 


تتمتع بزعانف وأطراف تساعدها على السباحة. تتنفس جميع الثدييات عبر رثاتهاء وتمتاز بوجود قلب وحيد وشرايين متعددة 


أذنان 


0ع 





حمار الو خش (الروه) 


الو ل ا م 





0 00 
















الدورة الحياتية 
تتكائر الغديبات جنسياً حيث تتطور البويضة في رحم الأنثى وتتخصب بلقاح 
الذكر داخل جسم الأنثى. بعد التخصيب تبقى البويضة في الرحم وتتحول 
إلى جنين. تعرف البويضة الملقحة باللاقحة 288016 وبعد أن كمر بعذا 
تحولات تنقسم إلى خلايا مختلفة في عملية انقسام منصّف. تتطور 
اللاقحة لتصبح جنيناً ما يلبث أن تتطور له عدة خلايا وظيفية 
تشكل بنيته وأعضاءه. تعرف الفترة التى تستغرقها اللاقحة 
تصبح مولو د بفترة الحمل 761100 5550 ويمكن 0 
تدوم من أسبوع إلى سنة بحسب نوع الحيوان الثدبي. 
في نهاية الحمل يولد الصغير متطور الجسم.ء وتبدأً 
أمه بتغذيته حيث تحوي إناث الثدييات غددا ثديية 
تفرز الحليب الذي يغذي الصغير. 


٠‏ تضم الجرابيات الثديبات التى تلد صغاراً غير كاملي النموه 
وهي حيوانات ثديية تحوي جراباً أو كيس على جسمها 
كالكنغر والوَلب. 

ه ينتمى الإنسان إلى مجموعة الرئيسات. وتضم هذه المجموعة 
أيفياً القرد والرباح وإنسان الغاب (الأورانغوتان) والشمبانزي 
والغوريلا. تتميز الرئيسات بأطرافها المتطورة حيث تحوي 
أيديها وأقدامها أصابع ذات إبهام تمكنها من الإمساك 
بالأشاء, 

ه سميت القوارض بهذا الاسم بسبب طريقة ة أكلها التي تعتمد 
على استخدام القواطع من أسنانها. وهي من أكبر فصائل 
الثدييات وتضم السناجب والفئران والقنافذ. 

الكيعاة والدلافيه كدييات مانية: ولكونيا من القلبيات فهى 


8 


تصعد إلى اند تعس آنه الايمتكتها فل بكذاك اقبت 
الماء. اليو موسو البحر والفظ إلى فصيلة الفقمات 
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الإنسان عو أكثر الا نواع ارتقاءً على الأرض. اسم معلل يعالف من رأ وجلع وذراعين وساقين. 
يحوي حب الإنسان اللا 0 1101 تر ور" خلة و 260 عظمة و 600 عضيلة و 22 عضوا داخلياً. يقف الإنسان 
بجسمه منتصباً ويستخدم قدميه للسير وذراعيه للحمل والنقل. تعمل مجموعات مختلفة من الأعضاء معاً في 
جسم الإنسان البالغ تضمن التطور السلس لحياة الإنسان. 


















الخلايا والأتسسحة 
الخلايا هى الوحدات الأآساسية للحياة 
الثرات عى لتق اليناء للمراة الى 
والسكر والبروتينات..إلخ. تتألف 
الخلايا من ذرات وجزيئلات 
وهي المسؤولة عن النمو 
والأيض والاستجابة مات 
ووظائكف معقلة 


تنضم هذه الخلايا إلى 
لتشكل أنسجة. يمكن تعريف 
الأنسجة بأنها مجموعة أو 
طبقة مخ الشلؤيا البعمائلة 
التي تعمل معا. 


أعضاء الجسم ومجموعاتها 

تنجز الأعضاء مختلف وظائف جسم الإنسان. تتحد أنسجة 
12 ة العض ةك عضبوا اله بية فمبوق يمق القلي: واترقان 
والكبد والعينان والمعدة كلها أعضاء. تنضم الأعضاء إلى 
بعضها لتشكل جهازاً عضوياً في الجسم يقوم بوظائف معقدة 
ضرورية لبقاء الإنسان. 



















يمكن للجسم أن يبقى حياً حتى في وجود عضو متعطل أو لايعمل بشكل سليم. ولكن إذا أخفق كل الجهاز الجسمي في العمل 
فسيصبح البقاء صعباً. لذا فإن سلامة أجهزة الجسم ضروري جداً للحياة السليمة. يحوي الجسم إحدى عشر مجموعة من 
الأعضاء تعمل داخل الجسم وتضمن عيشه السليم» هي: الدماغ» الجهاز الهضميء الجهاز التنفسي» جهاز الدوران» جهاز الطرح. 
الجملة العضلية» الجملة العظمية» الجملة العصبية» مجموعة الغدد الصمء الجهاز التناسلي» جهاز المناعة. 


الضبط والتنسيق الأتصرك. الجيلة العصرية هي أعم المسبوعات الى خقبيط 
نضنع الخلايا اللاتنعق وتشكل الانسحة الأعضاء ونجتمع راهلات جسم الرتسات. يتم العتسسيق بين جميع مجموعات 
الأعضاء لتشكل الأعضاء بواسطة الجملة العصبية ومجموعة الغدد الصم. 
الأعضاء. تحتاجح صحة الخلايا على نوعية الدم. يحافظ الغذاء الجيد على 
مجموعات الأعضاء الدفق الثابت للدم الذي يغذي الخلايا ويحافظ على قوة 

بقلي العسسيع ع | 1 


بات التلشف اي حر 









تعرف قدرة جسم الإنسان على 


565 . يوجد لدى الإنسان 






البصر 

يساعدنا البصر على إدراك العالم أكثر مج أ 
من الحواس الأخرى. العين هي عضو البصر. 
وتعمل نهاراً وليلاً كآلة تصوير حية. للعين 
عنسة شقاقة تركر القسوء على الشبكية. حين 
تعير الأيعة الضوء البؤبؤ يتغير حجمه. يتم 
ذلك عن طريق القزحية (أو الحدقة) ويعتمد 
على كمية الضوء الداخلة إلى العين. تقع 
الشبكية خلف العين وتحوي ملايين الخلايا 
السياسة اللقيرء قدص القضياظ والسغارهاط 
العينية 0265© 320 2005. تحدد القضبان 
الأشكال وتحدد المخاريط الآلوان. ثم يرسل 
كلا النوعين من الخلايا المعلومات إلى 
الدماع بواسطة العصب البصري. ترسصل 
الصورة مقلوبة إلى الدماغ فيعكسهاء وهذه 
هي طريقة رؤية العالم من حولنا. 





السف, 

الأذن هي عضو السمع. كل صوت يدخل إلى 
الأذن يهز طبلة الأذن. كلما صدر صوت ما تقوم 
الأذن الخشارجية البارزة مبن الرأس يتوجيهمة إلى 
الأذث الداخلية. يمر الصوت إلى _الآذن الداخلية غير 
عُظيمات تقع في الأذن الوسطى تدعى المطرقة 
35 والسندان 120015 والعظم الركابي 5]8265. 
حين تصل الذبذبات فإن الآذن الداخلية (وتعرف 
أيقماً بالقوقعة 0©005162) تنقلها إلى الدماغ بواسطة 
العصب السمعي. يضم الدماغ الذبذبات التي وصلته 
فخ كل الأذنين ويقرر اتجاه ومساقة الضصونت. 
وتعلمنا قشرة الدماع بما نسمعه. 











الذوق 
وهي مجموعة صغيرة من الخلايا الحسية التي تتفاعل مع 


ولايقتصر ويجود حليمات الذوق على اللسان» بل توجد أيضاً 


على بطانة الخدين وفي سقف الفم. تحوي الحليمات نتوءات 
صغيرة على اللسان وتميز المذاقات الأربعة الرئيسة وهى 
الحلو والمالح والحامض والمر. فرسل ثأثرات هنذه الحليمانت 
الذوقية إلى قشرة الدماغ حيث تتم معالجتها وتفسيرها وهكذا 
نتعرف على مختلف مذاقات ونكهات الطعام. 


ينتقل الهواء الداخل إلى 


تتألف الروائح من أبخرة 
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المنخرين عبر ملايين | 
المستقبالات. الضمية الى 7 
تبطة الشجو ياب م 
وتتصل بالأعصاب الشمية. 


وتنقل الإحساس بها إلى الدماع # ديف عا , 
بواسطة أعضاب همغيئة. تتأثر بر بود 
المستقبلات الحسية بسبعة روائح 

رئيسة هي الزهور والكافور والمسك 

والنعنع والروائح الحادة والفاسدة. 





اللمس 

تنتشر حاسة اللمس في كل أجزاء الجسم. تحوي بشرة الإنسان 
على أكثر من أربعة ملايين مستقبل لمسي. تنقل النهايات العصبية 
على الجلد وأقسام أخرى من الجسم إشارات حسية إلى الدماغ. 
أهم الأحاسيس اللمسية التي يمكن تحديدها هي الحر والبرد 
والتماس والآلم. 








الأسئنان والشفكين 





يوجد 32 سن في فم الإنسان» وهي تستخدم في مضغ الطعام وتجزئ ا إل قطد سكير سهلة الهضم. . 
يحوي الإنسان مجموعتين من الأسنان في حياته. تعرف المحموعة الأولى بالأسنان اللبنية طاعء6 عل1تدط . 
وهي تتساقط في مرحلة الطفولة لتحل محلها مجموعة ثانية من الأسنان هي الأسنان الدائمة 71112116126 
)عع أو البالغة. تظهر المجموعة الأولى من الأسيان عند الطفل حين يكون عمره 12-6 شهرء وتكتمل 
حين بصل الطفل إلى عير الاك سستوات. ثم تبدأ ١‏ ند الأسنان بالسقوط بوتبحل امحلها الأسنان الدالمة 
عندما يصل إلى عمر 13-12 سنة. 








تشريح السن 
الأسنان منغرزة في الفكين وتغطيها اللثة. يتألف كل سن من قسمين هما التاج والجذر. التاج هو القسم الظاهر من السن على 
00 القسم المحشور في اللثة يدعى الجذر. وتكسوه مادة شبه عظمية 
تنبغى الوللاط. 268360387 تثبيث السة إلى العظم الفكي. تحوي الأسنان على مادة صلبة بلون الكريم تلعى اللسية أو العاجين 
متامعل تحيط بالأعصاب والأوره: العصصبية السقة وتحيهاء ثم أن الأغعسابه والأوغية الدمرية معنا باسم لب السن 1115م وهي 
التي تكتشف المواد الشديدة البرودة أو الهرارة وتشعر بالعاذى عنها أو من أى تخر أو عدوق 'تصيب السن. 


المللاط ويحوي 
على الققاء 
اللاحم للسن 


الأعصاب والأوعية 
الدموية 


فحملا السثر 








أنواع الأسنان 

توجد أربعة أنواع لأسنان الإنسان هي: القواطع وما قبل 

الطواحن والطواحن والأنياب. 

٠‏ القواطع: توجد ثمانية اسنان قواطع في فم الإنسان. وهي 
تقع في مقدمة الفم حيث يوجد أربعة منها على الفك 
العلوي وأربعة على الفك السفلي. تستخدم القواطع في 
عض وقطع الطعام. 

٠‏ الأنياب: تقع على جانبي القواطع العلوية والسفلية» وهي 
الول الآسبان وأكثرها ثياثاً وعددها أربعة..وهى ذاشاتتية 
بد ل م لا شارية نيا ناباب العين 26 خاعه: 
تقوم هذه الأنياب بتمزيق وتقطيع الطعام. 

٠‏ ما قبل الطواحن: تعرف أيضاً بالأضراس الضواحك 
514 وعددها ثمانية. يقع أربع منها في الفك 
العلويء. وأربع في الفك السفلي. وتستخدم في هرس 
وطحن الطعام ببنيتها الأكبر والأقوى. 

٠‏ الطواحن: وهي اثنا عشر ضرسأء تقع ثلاث منها على 
كل جانب من جوانب الفك العلوي والفك السفلي. 
وتعد أسناناً مثالية لمضغ وطحن الطعام. ْ 











الأسنان الدائمة (البالغة) 








النفكان 
يوجد فكان في الفمء أحدهما 
فى أغالله والآشر فى أسقل, 
الفمء ويعرفان بالك العلوي 
8 والفك السفلى سس 
©222011. تحدث حركة الفك متتناعية اذك السقد 
السفلى بواسطة المفاصل الفكية ب 
العينقبة المق ا القن - العلشم. 
1م[ ةنا لهم 0ه صصة) هو 06 نز لق ووضيءك أمام 
الآذن. ومن المسهسيل أن يقن 
مضغ الطعام أو الكلام بدون هذا 
المفصل. ويتألئف من العظم 
الصدغي والفك السفلي. تربط 
عضلة تدعى عضلة المضغ 
©2151 22256162101 الفك السفلى 
بالجمجمة وتسمح للفك بأن يُفتّح 
ويُغلق ويتحرك إلى الجانبين. يعمل 








0 
7 


مشهد علوي الفك بشكل سليم حين يتناسق عمل الفك 
نندك السكني السقلى وفصله أثقاء احرف 








الشعر والأظافر 





يمكن تعريف الشعر بأنه شكل معدل من الجلد. ينمو الشعر في كل مكان من جسم الإنسان عدا راحتي يديه 
وباطن قدميه وأجفانه ولسانه. تنمو على جسم الإنسان أكثر من 5 ملايين شعرة. منها 150,000 على فروة تاأمه. 
تنمو الأظافر من الجلد على أصابع اليدين والقدمين. وهي دائمة النمو إلا أن نموها يتباطأ مع التقدم في العمر 
أو بسب خلل في جهاز الدوران أو الافتقار إلى الغذاء الصحي. 















أقسام الشعرة 
٠١‏ 2# ان الف الشعرة من قسمين منفصلين: جريب الشعرة 501116016 1231 وجذع الشعرة 
وا ألهط5 1211. 
جريب الشعرة هو بنية شبه كيسية تحيط بجذر الشعرة» وتوجد تحت الجلد. 
فى مرحلة نمو الشعرة يكون للجريب قاعدة بصلية الشكل يدعى مركزها 
7ن ] 0 | 1 حلمة الأدمة 42 0612231. تحوي حلمة الأدومة على أوغية 
اذأ و 2 دموية صغيرة تنقل الغذاء والأكسجين من الدم إلى الشعر. 
بي 643 يحيط بحلمة الأدمة غدة دهنية تفرز دهوناً فى قناة الجريب. 
يدعى الدهن المفرّز الزّهَم دطناطع وهو مأعة فوية تحمي 
الشعرة وتعمل كمكيف طبيعي لها. 
5 تثالف كل شعرة من ثلاك طيقات: النخاع 
والقشرة والبشرة. النخاع هو الطبقة المركزية» وهي 
التي توفر المرونة للشعرة. تدعى الطبقة الوسطى 
بالقشرة وهي تعطي الشعرة بنيتها وقوتها ولونها. 
تحمى القشرة طبقة خارجية تدعى البشرة» وهى 
رقبئنة وعديمة اللون. ش 


تنا غنطكة سىس العططة الشعرية الزابية 
بأغلب جك وات الشستعر. وتؤدى هذه العضلة 
إلى انتصاب الشعرة عندما تنقيض. 





5 1 م اد هخ د 1 1 21 
اقسام الظفر . مقدمة الظفر هي الجلد الواقع فوق جانبي صفيحة الظفر. 


يقسم الظفر إلى ستة أقسام: جذر الظفرء صفيحة 

الظفرء قواعد الظفرء البشرة الميتة» مقدمة الظفرء زائدة 

القلشر, 

٠‏ يعرف جذر الظفر أيضاً بالنسيج الغشائي الغليظ 
22115 2211 ويمتد داخل الظفر نفسه لعدة 
ميليمترات. الحافة المتقدمة للنسيج الغشائي هي 
على شكل هلال أبقير. تدعى الهُليل 111121112. 

. صفيحة الظفر هي الظفر الفعلي وتتألف من مادة 
بروتينية تعرف بالكيراتين. ينتج تلون الأظفار 
باللون الوردي من الآوعية الدموية الواقعة في 
قاعدة الظفر. ْ 

٠‏ قاعدة الظفر هي الجلد الواقع تحت صفيحة الظفر 
وهي ناتجة جزئيا من النسيج الغشائي. تساهم 
فاغيدة الكلقر السلبية فى التببو الطبعى للظفر . 

ة تدعى البشرة الميتة أيضاً لحم الظفر دستاقطاء:زقاهمء 
وتقع بين الجلد وصفيحة الظفر وهي تربط بينهما 
وتشكل حاجزا صامدا للماء. 


العناية بالشعر والأظافر 

يؤدي تمشيط الشعر بالفرشاة إلى منع تراكم الغبار عليه 
الشعر. ولكن الإكثار من استخدام فرشاة الشعر يمكن أن 
يؤذي الشعرء لذا يكفي مرتين يومياً. كذلك فإن غسل الشعر 
يحافظ على نظافته ويبعد عنه الجرائثيم والغبار. تنظيف الأظافر 
مهم جداً لحفظها خالية من الغبار. وإن غسل اليدين بالماء 
والصابون يحافظ على روئق وسلامة الأظافر. كما أن قص 
الأظافر مهم لتنظيفها وجعل مظهرها أفضل. 


٠‏ زائدة الظفر هي المنطقة الواقعة بين صفيحة الظفر وحافة الإصبع. 


لعتتيي ا حافة حرة 





















الفص العلوي 


سهم الرغامى -- 
0 
م 
8 
- 
القصبة الوسطى -- 
وأ - 
القضبتان الو سيان 
(اليمينية واليسارية) 
القضى السقلى 


بنية الحهاز التنفسى 

أهم الأعضاء الوظيفية لهذا الجهاز هي الأنف والتجويف الأنفي 

والحنجرة والبلعوم والرغامى والقصبات والقصيبات والأسناخ 

والأوعية الدموية والحجاب الحاجز. يمكن تقسيم الجهاز 

التنفسي إلى قسمين: القناة التنفسية العليا والقناة التنفسية السفلى. 

.٠‏ القناة التنفسية العليا غ©12] 16521126017 61م1[0: توجد 
المجاري الأنفية والبلعوم والحنجرة في القناة التنفسية العليا. 
المجرى الأنفي هو أهم قسم في الجهاز التنفسيء. يقع خلف 
الأنفء وهو ينقّي الهواء الذي يدخل عبر المنخرين بإزالة 


الأكسجين هو جوهر الحياةق 
الجيب الأمامي بدونه. تدعى عملية استنشاق وزفر 
الجيب الإسفيني وا]ء : 

يريك الأنفي الهواء والتبادل الغازي بالتنفئس 
الرسمة الاق امو . أثناء التنفس يتم 
الفجويفب الج استهنلاك الاتسسين وطرح ثنائي 


اللهاة 000 2 
كىّ 


جزيئات: الغبار منه. بقع اليلخوم خلف التجويف الأنفي ويمر 
عبره الطعام والهواء. تقع الحنجرة تحت البلعوم وتعرف 
بالصندوق الصوتى 80 70106 لأنها تصدر الأصوات 
بامسخلام للقي 
القناة التنفسبة السفلى +1586 16501180157 1:01961: تو جد 
الرغامى والقصبات والرئتين في القناة التنفسية السفلى. 
س0 الممر الهوائي الذي ينتقل الهواء عبره بالرغامى»؛ وهي 
تقسم إلى قصبتين تمتدان إلى جانبي الرئتين» وهما تنقلان 
0 عبر الجسم وتطرحان ثنائي أكسيد الكربون. 





الرغامى الشريان_الاأورطى 










الوريد الأجوف 


العلوي 


يو 
احج" 





الركة البسرفق الرئة اليمنى 


الية عمل جهاز التنفس #قسم كل قعبية إلى علايين الأفياس الصغيرة وتعرف 
4 هذا الخفس ياسحشاق الهواء عير الممتر يد معصر بالأسناخ. ويحدث تبادل الغازات في الأسناخ التي هي 
المواد الدخيلة بين أشعار المنخرين فى التجويف الأنفى جاع عي أل ققيرخ. 
الذي يعمل كمصفاة هواء. ٠ه‏ تغطى الأقنية الشعرية الأسناخ» وتؤدي رقة جدران الأقنية 
. ثم يجري الهواء عبر البلعوم والحنجرة ويدخل إلى الشمعوية والأستاح إلى التقال كل مخ اللأكسجيخ وزنتاتي 
القفص الصدري عبر الرغامى. اكبسد الكريوة عير محرق الدم. 
. تنفصل الرغامى إلى قصبتين (أو شعبتين) في نهايتها .9 الحجاب الحاجز هو غشاء رقيق يساعد في التنفس. عندما 
السقلىء وتكون القصبة اليعيتية شادة أكبر عن اليسارية, يتقلضص الحجاب الحاجؤز فإنه يزيد من اتساع الرثتين مما 
* ماتلبت القصضبيتان أن تتلسها إلى تشعبات اتبوبية أصغر سيل فحول الهيواف وعين فمدده الحعاب العاجد 
تدعى القصيبات وتدخل إلى الرئتين. تتقلص الرئتان مما يدفع الهواء إلى خارجهما. 


الرئتان والجهاز التنفسي 

الركتان هما العضوات اللذان يجعلان التنفس ممكناً. فهما تنقلان الأكسجين 
إلى كل أقسام الجسم وتطرحان ثنائي أكسيد الكربون. تقع الرئتان على 
جائبى الققص الصدرى وتعلاك الفسويب الصدرف. وبالإقيافة إلى هورهما 
الأساسى فى الجهاز العتفسى» تفجر الرقتات. أيضاً مستعلف الوظائقف الأيضية. 
كمأ اتات العلي 1 فق الأألن يسانت التي تخلص المجاري التنفسية من 
العدوى. الرئة السليمة ضرورية جدا للحياة الصحية السليمة. ويؤدي الإدمان 
على التدخين إلى رئتين غير سليمتين وحياة غير صحية. 


جهازالدوران 








جهاز الدوران هو الجهاز الذي يساعد على نقل كم والمغذياث إلى كل أنسحة وخلايا الجسم 
بواسطة الدم. يتألف جهاز الدوران من أوعية وعضلات تتحكم بدفق الدم ويقوم بدور مهم في تدوير 


المواد في الجسم. 





الشرايين والأوردة المحيطة بالقلب , ْ 





ا أوعية دموية: شرايين وأوردة 


عناصر جهاز الدوران 
يتأئف جهاز الدوران من ثلاثة 
عناصر وئيبسة: القلبة والدم. 


والآوعية الدموية (شرايين وأوعية 


شعرية واوردة). 


يتأئف القلب من عضصلات 
ويحافظ على دفق الدم في 
الدورة الذدموية. يقع القلب 
في مركز الصدر وهو بحجم 
قبضة مطبقة» ويتألف من أربع 
حيجراقة أذيقين وبطيين: 
ويغلفه غشاء واق يدعى 
التامور 22نات210عم. 

أهم وظائفه الشرايين هي 
نقل الدم من القلب؛ وتصل 
الأوعية الشعرية بين الشرايين 
الا مرف 

تعيد الأوردة الدم إلى القلب 
بعد توزيع الأكسجين. الدم 
هو مادة سائلة تنقل المغذيات 
والماء والأكسجين والفضلات 
من وإلى الخلايا الدموية. 
وتضخ في القلب. 





أقسام الجحهاز الوعائى القلبى 


يحوي جهاز الدوران ثلاثة أقسام رئيسة هي الدورة الرئوية 


والدورة التاجية والدورة الجهازية. 


٠‏ الدورة الرئوية 
الدورة الرئوية هي قسم من جهاز الدوران ينقل الدم 
من وإلى الرئتين. يدخل الدم الخالي من الأكسجين 
إلى القلب عبر الأذين الأيمن ويذهب إلى البطين 
الأيمن عبر الصمام الثلاثي الشرفاتء ثم يتقلص 
البطين الأيمن ليدفع بالدم إلى الرئتين» فيتدفق الدم 
إليها بمساعدة الشرايين الرئوية. في الرئتين يضخ 
الأكسجين إلى الدم وينزع منه ثنائي أكسيد الكربون. 
يعاد الدم المؤكسج إلى القلب عن طريق الأوردة 
الرئوية. في هذه الدورة ينتقل الدم الخالي من 
الأكسجين عبر الشرايبن وينقل الدم الغني بالأكسجين 
عبر الأوردة. وأخيراً تنقل الأوردة الرئوية الدم إلى 
الآأذين الأيسر فى القلب. 

٠‏ الدورة التاحية 


بعد أن يدخل الدم إلى الأذين الأيسر عبر الأوردة 
الركوبة فإنه يعدفق إلى البطين الأيسر للقلب غير 
الصمام ثنائي الشرفة الذي يمنع الدم من العودة إلى 
الأذين الأيسر. يتقلص البطين عتدذ استقيال الذه 
فيغلق هذا التقلص الصمام الثنائي الشرفة ويفتح 
الصمام الأورطي (أو الوتين). عند دخول الدم إلى 
الشريان الأورطي تأخذ الشرايين التاجية بعض هذا 
الدم وتدخله إلى الأذين الأيمن. ويبقى باقي الدم في 
الشريان الأورطي لتوزيعه بعد ذلك. 
. الدورة الحهازية 

تنجز الدورة الجهازية. وظيفة أخذ الدم النقي من 
القلب بمساعدة الشرايين ونقله إلى مختلف أقسام 
الجسم. وإعادة الدم غير النقي من تلك الأقسام 
إلى القلب بمساعدة الأوردة. بعد أن يدخل الدم 
إلى البطين الأيسر فإن التقلص القوي لهذا البطين 
يدفع بالدم إلى القوس الأورطي والشريان 
الأورطي. تبرز فلانف شرايين مة, القوس الأورطي 
وتنقل الدم إلى الراس والرقية والتراغين: وس 
الطريقة يعاد الدم الخالي من الأكسجين إلى القلب 
لعتقيعه بواسطة الشرايين والاوردة: 






























الوريد الأجوف 
الشريان. الركو 2 
لشريان الرئوء العاونج 
رئه 
الوريد الرئوي 
الشريان الأورطي الوريد الأجوف 
الأوغية الشسرية اليشلي 
لشريان الرثوي را الوريد الأجوف 
/ ا ١‏ ظ العلوي 
الوريد الرئوي -[_ 22 يم 5 ميد 
العيماي التنتسي الصمام الرئوي 
الصمام الأورطي 
الوريد الأجوف 
السفلى 
الشريان السباتي الووك الر ماعو 
الشبر ياك الرقووى 
الرئتان لراك الرترج 
الوريد الرئوي الوريد الأجوف العلوي 
: الوريق الأجبوفت السقا 
الشريان الأورطيى | وريه الأجبم 1 
القر اقائت. المساريقة الوريد الكبدي 
الوريد البابى الكبدي 
اللوياة الكاري الوريد الكلوي 
الشريان اللفيفي الوريد اللفيغي 








يمكن تغريف الجملة الوضلية على أنها شبكة مر الأنسحة التي تضبط حركة الجسم. ولايقتصر دور هذه 
الجملة على تحريك الجسم. بل تنحز وظيفة مهمة بإعطاء الجسم شكله الخارجى. العضلات هى أنسبحة 
مميزة قادرة على الانقباض والانبساط. يتألف جسم الإنسان من 650 عضلة. وتعزى إلى العضلاات جميع 


أعمال السير والقفز والجحري التي يقوم بها الجسم. ْ 


أنواع العضلات 


يوجد نوعان من العضلات: إرادية ولاإرادية. فعضلات الهيكل العظمى 
اأى يسعطيخ اليصسءع أن يستكي بها عرف ياقيا عقانات إراؤيةه أما 
العضلات الرخوة الموجودة داخل الأعضاء والتي لا يستطيع الجسم 
أن يتحكم بها هي عضلات لاإرادية. وتصنف العضلات عموما 


كعضلات هيكلية وعضلات قلبية وعضلات رخوة. 












٠٠‏ بتحكم الجهاز العصبي في 


اه جذاء وتتألف من أذينات وبطينات 











٠»‏ العضلات الهيكلية 
تتصل العضلات الهيكية بالب ”| ”7 
بالحركات في مختلف أنحاء ال70 
الإنسان للقيام بالحركات. يتألف 9040 
من العضلات الهيكليق ولتألل. 
العضلات الهيكلية أسطرا ١‏ 
النوى. ويحوي جسم الإنسان أكثر من 











تتألف المعدة والأمعاء والأوعية الدموية وأ 
الأخرى من عضلات رخرة. هلد( 
بها الجهاز العصبي والهورمونات وتش 
الطعام. توجد هذه العضلات في جميع أن 








وظيفة ال 8 || ٠‏ لية 

تنجز الجملة العضلية بعضلاتها الإرادية واللاإرادية بعض الوظائف الرئيسة فى الجسم 
كالحركة والاستقرار ومساعدة الدورة الدموية وتوليد الحرارة. تملك العضلات قوة 
والرفع وسياقة الدراجة والأعمال الأخرى. العضلات مهمة أيضا للحفاظ على توازن 
وتناسق ووضعية الجسم. وبالإضافة إلى الحركات الإرادية تنجز الجملة العضلية 
بعض المهام اللاإرادية» فهى تدوّر الدم في الجسمء وتولد الحرارة للحفاظ على دفء 
الجسم. عندما نشعر بالبرد يرتجف جسمنا لاإراديأء وسبب ذلك أن العضلات تتقلص 
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استمرار عمل لعضلات ينتج حرارة تحافظ على دفء 
الجسم. 





عمل العضلات 
العضلات والأوتار هي الأقسام الرئيسة 
بواسطة الأوتار. يتكون الليف العضلي من 
خلايا تتألف من وحدات صغيرة تدعى 
البلازما العضلية. وتتألف بدورها من 
بروتيتابت: الأقميع والحضاين 










زأو المايرسين): يه 
ينفبضص الاكتين 


ترغم العضلات القابضة 
المفاصل على الانحناء» بينما 
ترغم العضلات الباسطة الأطراف 
غلى الاستقامة. 









الجملةالعظمية 





يتألف الهيكل العظمي من 206 عظام؛ وهو يعطي ال ل وندعم تإكييء. تجوى العظاء أعاى 
الكالسيوم. وتصنع الخلايا الدموية. تتصل الأوتار والأربطة والغضاريف مع جميع عظام الجسم لتشكل 
المجموعة العظمية: التي كان الجسم لينهار لولا وجودها. : تختزن الجملة العظمية الدهون والبروتينات وتساهم 
في تشكيل الخلايا الدموية. ْ 











العظام 

توجد العظام في 2522-7 
الأشكال والأحجامء وتتألف 
من طبقة خارجية صلبة وقوية 
وكثيفة جدأء وطبقة داخلية من 
العظام الإسفنجية الأخف وزناً وأكثر 
مرونة. ويمتلىع وسط العظام نمادة نشننة 
هلامية تعرف بنقي العظام (أو النُخاع) 
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يحوي جسم الإنسان على عدة أنواع من العظام 
والقصيرة والمسطحة واللامنتظمة والتتوسسيهية: 
العظام الطرونة طرلهة أكير سن عرضهه وك 
العضد والفخذ ولكنها تضم أيضا عظاما أصغر 
كالعظم الوظفي والسشلامى. العظام القصيرة هي 


تلك التي يقارب عرضها طولها إلى حد ما بحيث 
تبدو مكعبة الشكل» ومن أهم العظام القصيرة في 
جسم الإنسان عظام الرسغ والقدم. تدعى العظام 
المسطحة الرقيقة كعظام الأضلاع والقفص 
الصدري التي توفر الحماية للأعضاء المهمة 
بالعظام المسطحة. العظام السمسمية هي عظام صغيرة دائرية الشكل محاطة بالأوتار كعظم الرضفة. العظام غير منتظمة» كما 
يوحي اسمهاء لها أشكال وأحجام عديدة ومعقدة كعظام العمود الفقري وبعض عظام الجمجمة. 


عظاء غير انغظمة 





أنواع الهياكل العظمية 

يقسم الهيكل العظمي للإنسان إلى قسمين رئيسين: الهيكل 
المحوري والهيكل المُلحَق. يتألف الهيكل المحوري من 
الجمجمة والحبل الشوكي والأضلاع والعظم الصدري (أو 
القص).؛ ويحوي 80 عظمة. ويتألف الهيكل الملحق من الزنار 
الكتفى وملحقيه المعلقين (الأطراف العليا) والزنار الحوضي 
ومااعاب السلقيى «اللأطراف السغلى)» ويحوئ اجا 20 
عظمة. تقسم الجمجمة إلى قسمين: القحف - وهو العظم الذي 
يحمي الدماغ ‏ والفك. تتألف الأضلاع وعظم الصدر من 
القفص الصدريء بينما يوجد الحبل الشوكي في العمود الفقري. 
أهم وظائف الهيكل المحوري هي استقرار وضعية الرأس والعنق 
والجذع في الجسم. يتشكل الزنار الحوضي في الهيكل الملحق 
من عظديين وركيثين ملتحمتين معاء ويتأالف الزئار الكتفى من 
الترقوة وعظام الكتف. 
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المفاصل 

المفصل هو مكان التقاء عظمتين. تربط المفاصل العظام 

ببعضهاء ويمكن تصنيفها إلى ثلاثة أنواع: 

٠»‏ المفاصل الثابتة 70115 1160: تبقى هذه المفاصل ثابتة 
ولاتسمح بأية حركة» كالمفاصل الموجودة في الجمجمة. 

:511811]197 22012616 المفاصل الضئيلة الحركة 5]5ذه[‎ ٠ 
تتصل هذه المفاصل بأطراف غضروفية ويمكنها أن تتحرك‎ 
قليلا كمفاصل العمود الفقري.‎ 

ء المفاصل المنزلقة 01265[ 5[0017121: وهي أكثر المفاصل 
اقتغارا في جسم الإنسان. وهي كثيرة الحركة وتحوي على 
مادة مشحمة تدعى السائل المزلق 11110 598:207181. 
وتسم المفاصل الانزلاقية إلى عدة أنواع كالمحورية 
والكروية والرزية والبيضية والسرجية والمنزلقة بحسب 
شكل المفصل ونوع الحركة التى يسمح بها. 








الجملكه العصبيهة 





الحملة السيةه ل مجموعة ال 5 3 ظ 
المختلفة. أهم الأعضاء الوم 






والمستقبلات الحسية. تساعدنا الجملة العصنية | 0 


الأآعصاب 

الأعضاب فى إحاض الو يداف 
الوثليقية فى الجملة المي ة 
وتتأالق من اجتماع عدة حزم من 
الألياف العصبية. ويتألف كل ليف 
والموثقات العصبية. يرسل العصبون 8 
الرسائل من الأعضاء إلى الدماغ 
وبالعكسه أها المواقات العصيية., 
فهي خلايا متخصصة تغطي وتحمي ' 
العصبونات. توجد في الجسم أنواع 
مختلفة من الأعضاب التى تعمل كأعهاب يحسية وأغصاب 
محركة وأعصاب مختلطة الو كله تصل الأعصاب الحسية الدماغ 
بالأعضاء الحسية المختلفة كالجلد والعينين والأذنين واللسان 
والأئف. تحمل هذة الأعصاب المعلوفات من الأعضاء الحسية 
إلى الدماغ. مقابل ذلك تصل الأعصاب الحركية الدماغ بعضلات 
وأعضاء وغدد الجسمء وتحمل الرسائل من الدماغ إلى هذه 
الأعضاء المختلفة. الأعصاب المختلطة هى أعصاب متخصصة 
تحوي أليافاً حسية ومحركة وتنقل مختلف أنواع الرسائل, 
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الجملة العصبية الدراكدية 





- ائيسة في القسم. 00 محمو عة معقدة من ٠‏ الأعاضاء ظ 
هي الدماغ والحبل الشوكي و الأعصيان والعصبوانات 
لل اللفامل لال الخارجية ااه روات 








العبون 0 4 
العهبون هو ظ 
وحذات الخلية العصبية. 
ينقل العصبون 
الرسائل من مختلف 
أعضاء الجسم إلى 
الدماغ وبالعكس. 
يتألف العصبون من ثلاثة 
أقسام وابسيية هي ١‏ 
الجسسم والزواكئد ها 
المشجرة والمحوار. 
الجسم هو الكتلة 
الرئيسة العصيسولة: 
والزترائكد المعشجرة 
تلتقط الرسائل من 
العصبونات المتصلة بهاء أما 
المحوار فيمرر هذه الرسائل إلى الأمام. 


تصنيف الحملة العصبية 

تكألف الجملة العصبية المركزية من الدماغ والحبل الشوكي. 
يتحكم الدماغ بجميع أجهزة وأعضاء الجسم بينما يحافظ 
الحبل الشوكي على وضعية الجسم. 

وتتألف الجملة العصبية السطحية من جميع الأعصاب الصغيرة 
والكبيرة التي تنقل المعلومات من وإلى الدماغ والحبل الشوكي 
يتحكم قسم من الجملة العصبية السطحية بالقلب وعمليات مثل 
إفران اللعاب والتعرق: ويعرف بالجملة العصبية العلثلائة 
23 161170115 311020210115. تعمل أعسيابة قله 


سد سمي ا يا ل ا ل 00 
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آلية عمل الجملة العصبية 
٠‏ ما إن يتولد أي مؤثر (كالحراة أو البرودة أو 
الملقس حص يبدأ العصبوة بالعها » 
تساعد جميع أقسام العصبون في نقل 
الأشارة الأقارانع» هي 
رمقمات كهربائية ترف 
بالاندفاعات العصبية 
5 ©11©117. 
تنقل الاندفاعات 
العصبية باستمرار من 
خلية عضبية إلى أخرئ. 
تغطى الخلايا العصبية بموثقات 
/ تدعى خلايا شواك 501152121 
0 15» وتساعد هذه الموثقات فى 
١‏ تسريع نقل الإشارات. 1 
0 » وفا إن تصل الإشارات إلى 
| الدماغ عبر الأعصاب الحسية 
حتى تتولد استجابة ملائمة. 
ثم تنقل هذه الاستجابة إلى 
المدر اله 
٠‏ وبهذه الطريقة يستجيب ذلك 








ال م | ِ! 
م بل من الجسم إلى 


الإشارة على نحو ملاتم: 
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وظائف الحملة العصصمية 

تجمع الجملة العصبية المعلومات 
مع كل الاندفاقات: الحصبية 
وقولك الس سجايات والبمركات ش 
الجسهية الماؤثينة لها. 

٠‏ تتحكم بعمل الدماغ والحبل 
ال كقى. 

. تتحكم بمجموعة الغدد 
الصم في الجسم بإطلاق 
هورمونات مختلفة فى أوقات 

ء تحافظ على درجة حرارة الجسم 
الداخلية وتقبيطيا (الاتزان البدني). لفسال النماد 

٠‏ وهي أيضاً مسؤولة عن توليد مختلف 
العواطف في أوقات مختلفة. 
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١ / ٠ 3‏ 5 م 3 1 . أو يك ا 
1 : 11 2 ا 2 
0 م . 4 1 5 3 ل 7 1 












الدماغ هو مركز المعلومات الرئيس في 
الحسم. وهو أكثر أعضاء الحسم تعقيدا 
ويزن حوالى 3 أرطال (1:5 كغ). يتألف 
الدماغ من مليارات العصبونات ويولد ‏ | | 2 : 
وبساعدها على الاستجابة للمؤثرات. كما وناعةه ظ اي 3 

يعالج الأفكار. ويضبط سلوك الإنسان. 
كل عمل يقوم به الإنسان هو من صنع 
الدماغ. 
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أقسام الدماغ 

يتألف الدماغ من ثلاثة أقسام رئيسة هي: مقدم الدماغ» وسط الدماغ» مؤخر الدماغ. 

٠‏ مقدم الدماع مقدم الدماع هو اكيز أقسام الدماع. ويتألف من ثلااث أقسام: المخ مطتتطءنع» والمهاد (أو 
السرير البصري) 15231312115 وما تحت المهاد 117700121310115. المخ منطقة كبيرة هقسومة إلى تصفين يعرفان بتصفيى كرة 
المخ 55 1601231ع0. توجد في هذه المنطقة معظم الخلايا العضبية هما يعطبيا شكاة رمادي اللون. يقع المهاد 
تحت المخ وهو مركز الضبط والتنسيق الرئيس للأعصاب الحركية والحسية. ما تحت المهاد هو منطقة صغيرة تقع تحت 
المهاد. وهي تتحكم بدرجة حرارة الجسم والأحاسيس كالجوع والعطش والحاجة إلى النوم والعواطف كالقلق والمتعة 
الدماغ. يتحكم وسط الدماغ بوظائف الأجهزة السمعية والبصرية كحركة العين 
والرؤية والسمع.. إلخ. 3 

1 مؤخر الدماع 1112051812: يوجد مؤخر الدماع خلف المخ ويتألف مخ‎ ٠ 
ثلاثة أقسام هي: المخيخ والجسر والنخاع. يتصل مؤخر المخ بالحبل ع 1د‎ 
والآقرازانت» المعلية.‎ 
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أجزاء الدماغ 

يتألف الدماغ من عدة أجزاء تعمل معاً لتجعل منه 

مركز التحكم في الجسم. أهم ثلاثة أجزاء هي المخ 

والمخيخ وساق الدماع: 
٠‏ المخ متتتاماءع1ع0) هو كير أجيو ام الدماع ويحوي 
على ة الل عصبون. يتحكم المخ بالحواس 
الخمسء ويقسم إلى نصفي كرة هما النصف 
اليساري والنصف بسن ؛ وينجز كل منهما 
وظائف مختلفة. يعنى النصف اليميني بالمخيلة 
ووضعية الجسم.ء 58 تكون المهارات والتفكير 
المنطقي من مهام النصف اليساري. . 

٠‏ المخيخ نالاء 066 يعنى أيضا بوضعيات 
الجسم والتوازن والتناسق. 


ء ساق الدماغ 2ع)5 منة:8 تقع ماب 8 تحت 








المخيخ .وتصل بين الدماغ والحبل الشسوكي: يقّع 1 00 
الحبل الشوكي 1 النخاع المستطيا 


النخاع المستطيل في ساق الدماغ ويتحكم في 
التفس. 


















أجزاء الدماغ 


فصوص الدماغ 

يقوم المخ. الذي يعرف اوقا بالقشرة >[ع0011)» بأبرز المهام وهي 

التفكير. يقسم المخ إلى أربعة فصوص هي الفص الجبهي 

والفص الجداري والفص الصدغي والفص القذالي. تقوم هذه 
الفصوص بمختلف الوظائف كالتعبير عن العواطف والبصر 

والسمع. 

٠‏ يقع الفص الجبهي بالقرب من الجبين وينفذ وظائف التفكير 
والتيقطط والسركة وإبذاغ المشاعر. 

٠‏ يقع الفص الجداري خلف الفص الجبهي في أعلى مؤخرة 
الرأس ويرتبط بوظائف الذوق والألم والضغط ودرجة الحرارة 
واقارالك الوظير انه 

٠‏ ينفذ الفص القذالي وظائف التصور والإدراك والسمع والذاكرة 
والتفسير ويوجد على جانبي الدماغ فوق الأذنين. 

٠‏ يقع الفص القذالي في مؤخرة الدماغ وينجز وظيفة المعالجة 
الرهبرية. 








جهازالهضصم 








ب الاننسان لضم العام ني حبكل أ أب : ولابسكه 5 يستتخدمه كغذاء. 0 جهاز ليسم 
الطعام إلى جزيئات أصغر يمكن للدم وخلايا الجسم أن تمنصها سهولة. 








تشريح جهاز الهضم 
يتألف جهاز الهضم من قناة الهضم ويبلغ طولها 0 قدماً 
(10 أمتار). تتألف هذه القناة من سلسلة من الأعضاء الجوفاء 
الممتدة من الفم إلى الشرج. وتساعد جميع الأعضاء في هذه 
القناة في تجزئة وامتصاص الطعام. أهم الأعضاء الموجودة 
في قناة الهضم هي الفم والمريء والمعدة والأمعاء الدقيقة 
ول معاء الغليظة (القولون) والمستقيم والشرج. تضم الأعضاء 
الجوفاء بطانة مخاطية تحوي على العديد من الغدد الدقيقة. 
تفرز هذه الغدد عصارات تساعد في هضم الطعام. تغلف قناة 
الهضم عضلات طرية تساهم أيضا في تجزثة الطعام 
ونقله عبر القناة. الكبد والبنكرياس هما عضوان 
يفرزان عصارات هاضمة تصل إلى الأمعاء. 












الغدد اللعابية 


التجويف الفمى 





المرارة 


الاثنا عشري 


القولون 
القولون الصاعد 
القولون النازل 


اللأعورر 
الزائدة الدودية 





آلية عمل جهاز الهضم 

. تشمل عملية الهضم مزج الطعام بالعصارات الهضمية مما 
يفخت الجزيكات الكبيرة إلى جزيئات أصغر. ويبدأً الهضم 
حتى قبل تناول الطعام. فعند أول نكهة أو أثر لوجود الطعام 
يستعد الجهاز الهضمي نفسه بإفراز اللعاب. يرطب اللعاب 
الطعام ويبدأ أنزيم الأمبلاز الموجود فيه بتتجزثته. 

. بعد ابتلاع الطعام فإنه يدخل إلى المريء وهو عضو أنبوبي 
طويل يمتد من الفم إلى المعدة. 

٠‏ المعدة عضو كبير تقلب الطعام وتمزجه بمختلف الحموض 
المعدية وتهضمه جزثيا. 

٠‏ يدخل الطعام بعد ذلك إلى الاثني عشريء وهو القسم الأول 
من الأمعاء الدقيقة» ومنه يذهب إلى المعي الصائم والمعي 
اللفيفي وهما آخر أقسام الأمعاء الدقيقة. 

» تساهد الاتديمآات اليشمية #السقراء والذيفاف اللتكرياض 
في تفتيت الطعام أكثرء ثم يذهب بعد ذلك إلى المعي الغليظ 
حيث يزال منه الماء والمتحللات الكهربائية. 

ه يدخل الطعام بعد ذلك إلى القولون الصاعد وينتقل عبر 
البطن» ثم يعود إلى القولون النازل» وتختزن أخيرا الفضلات 
الصليا في السققيم ب تطرج عن طريق, الشرع. 
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عملية امتصاص الغذاء فى الأمعاء الدقيقة 
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يمكن لاختلالات الجهاز الهضمى أن 


اختلالات الحهاز الهضمى 
يزود الجهاز الهضمي ملايين الخلايا بالغذاء في كل يوم. وظيفته 
الأساسية هي توفير الطعام والطاقة للجسم بتجزئة المأكولات 
وطرح الفضلات التي لا يهضمها الجسم. إذا حدث أي خطأ في 
هذه العملية فسيؤدي إلى اختلال الجهاز الهضمي. تشمل بعض 
أمراض الجهاز الهضمي سرطان القولون والمستقيم والمعدة 
الذي ينتج عن تناول الكثير من الطعام المالح في الغني بالنشاء. 
الإسهال هو من الأمراض الأخرى التي تحدث نتيجة لخلل في 
جهاز الهضم. ومن المشكالات الأخرى المغروفة ريح البظن 
والحرقة المعدية والتهاب الكبد وتحدث بسبب وجود الطعام 
الذي لم يهضم في المعدة. 


سرطان المعدة 


وعاء دموي ينقل الدم 
إلى الكبد 





طبقات عضلية في 
جدار الأمحاء 


جداو الأمعاء 





جهااح التايرج 





اح أدم واف الجسم مي طح الفضلات خلج الجسم وذ مذ لصي جواز ل 0 
فبدوران الم رمرة ير ا البول ويزوه الجهاز بالماء. 





الأقسام المنظمة 

أهم الأعضاء الوظيفية في جهاز 

الطرح هي الكلى والحالب 

والمثانة والإحليل. ويقوم الكبد 
والجلد أيضاً بدور مهم في جهاز 

الطرح. 

. أهم وظائف الكبد هي تفتيت 
المواد الكيميائية والسموم 
التي تدخل إلى الجسم وإنتاج 
العظرء الى الحول التعون 
إلى دهون مفيدة وفضلات. 

* تنسون المرارة الضقراء الى 
أفرزها الكبد ثم تذهب بعد 
ذلك إلى المعي الدقيق حيث 

ه يجمع المعي الغليظ أو 
القولون هذه الفضلات 
ونفايات الجسم الأخرى 
وينقيها. تماما. يعود إلى 
ترشيح الماء منها وينقل 
الفضلاات إلى الشرج. 

يقوم الجلد بدور مهم في 
إزالة الماء الفائض من الجسم 
حيث يفرز العرق من غدد 
التعرق ويحافظ على درجة 
حرارة منخفضة للجسم. 
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الأقسام المختلفة لجهاز الطرح 


الوم ا ا ل م 0 


الكلى ونظام الطرح 

الكليتان هما عضوان شبيهان بحبة الفول توجدان قرب 
الفقرات» يحوي جسم الإنسان اثنتان منها وحجم كل منها 
بحجم قبضة اليد. تجلب الشرايين الكلوية الدم إلى الكليتين 
بيئما تخرجه منها الأوردة الكلوية. الحالبان هما عضوان 
النوبيسان يتقنالاق القللات هن الكليعين إلى المغالة حيت 
يخرّن ثم يطرّح على شكل بول. يتألف البول من الفضلات 
والأملاح والمواد العضوية وحمض البول والبولة. 
الكليونات هي وحدات وظيفية في الكلى وتعرف بالمراشح 
وهي على شكل نبيبات ويوجد منها حوالي أربعة ملايين في 
كل كلية» يحمل كل منها في رأسه كييس بومان ويقع تحته 
النبيب الأدنى. الكبيبات هي أوعية شعرية ملتفة وكثيرة 
توجسد فى قيس يوسالك فساعد كلاه الأعطباء معاً قي 
اسمخلكضن السواة المفيقةه أها عا تقى فيظل إلى النثالة 
عييك يطرج مشاريج الجسم 








خترروج انندم خروج البول 
المرث 4 0006 ' 
2 شطع طرطي في الك 








اختلالاات جهاز 
الطرح 

قوع الكل يلقي انهم 
في جهاز الطرح 
وهي معرضة للإصابة 
إضابات الكل هي 
الفشل الكلوي الذي 
يمنع الكلى من ترشيح 
الدم فتتجمع الفضلاات 
في الجسم. ومن 
الأمراض الأخرى الِقرس الذي يحدث حين يتراكم حمض البول 
في الجسم. يؤدي النقرس إلى ألم المفاصل وحصى الكلى. 
كذلك تؤدي البكتريا في الإحليل إلى انتشار العدوى في المجاري 
البوتية, يحدت الاسياك والإسهال قيسة لدم تبحراه الطعام في 

















النخامية 





الغدد الصم 

توجد ثماني غدد صم متوزعة في جسم الإنسانء. وينجز كل منها وظائفه الخاصة به. هذه 

الغدد هى الغدة تحت المهادية» والغدة النخامية» والغدة جنب - الدرقية» والغدة الدرقية. 

والغدة الكظرية: والبنكرياسء» والمبيضان (في جسم الأنتى): 

. الغدة النخامية هي بحجم حبة البازلاء وتقع عند قاعدة الدماغ. وتقسم إلى قسمين أو 
فصين: الفص الأمامي والفص الخلفي. يفرز الفص الأمامي أنزيم النمو والبرولاكتين 
والثايروتروبين والكورتيكوتروبين» بينما يفرز الفص الخلفي الهورمون المضاد لاودرار. 

٠‏ تتألف الغدة الجنب - درقية من أربعة غدد صغيرة متصلة بالغدة الدرقية. وهي تفرز 
الهورمون الجنب - درقي الذي يضبط مستوى الكالسيوم ف الدم. 

٠‏ الغدة الدرقية هي عضو على شكل فراشة يقع في أسفل العنق» وهي تفرز هورمونات 
الثيروكسين والثيرونين الثلاثي الأيود. تقوم هذه الهورمونات بدور مهم في تطور الدماغ 
والجسلة العصية لني الأطهال. 

٠‏ الغدد الكظرية هما غدتان مثلثيتا الشكل في أعلى الكليتين. للغدد الكظرية قسمان: القسم 
الخارجي هو القشرة الكظرية هورمون الكورتيكوستيرويد الذي يضبط اتزان الماء في 
الجسيء واستجابة الجسم للتوترات» وجهاز المناعة» والقطور الججنسي. والقسم الداخلي 
هو النخاع الكظري وينتج هورمون الأدرينالين. يزيد هذا الهورمون من ضغط الدم 
ويسرّع دقات: القلب أثناء فترات القوتر. 

* البتكرياس والأعضاء التناسلية تفرز الأنسولين والغلوكاغون. تفرز الغدد التناسلية 
الهورمونات الجنسية. فالغدد التناسلية لدى الذكر هي الخصيتان وتفرزان التستوستيرون. 
أما لدى الأنثى فهى المبيضان اللذان يفرزان الإستروجين والبروجسترون. وتضبط هذه 
القدد قطور الأعضباء اليبسية. 











غاسترين 
غريلين ن 
نوروببتيد (ي) 


وظيفة الغدد انكسم 

أهم وظيفة للغدد الصم هي إفراز 
مباشرةً في الدم. وخبى اشبيط 
تساهد الهوررموتات فى إتجار 
المداج. والدمو .والتطور» رات 
الجديلة. وتموم الهورمونات 
كالإستروجين والبرجسترون 
والتستوستيرون بدور مهم في 
التناسل. يفرز الفصان الأمامي 
والخلفى للغدة الكظرية 
هورموناتك تفسيط لشاط الغدة 
تضبط الغدد حكبةه ب الدرفية 
وتضبط الشدة التتاسلية الدورة 
اللناث كرنهها البتكرياض شور 
في جهاز الهضم ويضبطان 
سساو 8 الغلوكوز في الدم. 





ا هشور فو تناب 





الهورمونات هي رسل أو سعاة تحمل رسائل كيميائية. وهي تنتقل في تيار الدم حاملة الرسائل من الغدد والأعضاء 
والأنسحة الأخرى إلى الحسم لتؤثر على أفعاله وردود أفعاله. يوجد حوالي خمسين هورموناً في جسم الإنسان 
وهي تختلف فيما بينها من حيث الحجم والبنية والام حابة والعمل. تعمل الهورمونات ببطء وتؤثر في الكثير من 
عمليات الجسم المختلفة. تعد محموعة الغدد الصم هي النظام الذي ينتج ويفرز هذه الهورمونات. 





أنواع الهورمونات 

تقسم الهورمونات إلى ثلاثة أنواع رئيسة بحسب بنيتهاء هي 

* الستبرويدات 55566108 السثيرويدات هي هورمونات قابلة للانحلال 7 الدهون ولكنها لاتنحل 5 الماء.. اشعقت بتيتها مخ 
الكولسترول» وهي تشكل هورمونات الجنس الرئيسة في الجسم. يوجد ثلاثة أنواع من الهورمونات الجنسية في جسم 
الإنسان هي الإستروجين والبروجسترون والأندروجين. 

٠‏ الأمينات 2©5نصثش: هي هورمونات قابلة للانحلال في الماء» تشتق من الحموض الأمينية. تفرز الأمينات من الغدة الدرقية 
والنخاع الكظري. وهي تضبط مختلف وظائف الجسم كالنوم وتركز السكر. 

٠‏ الببتيدات 0061065: وهي حوض أمينية ذات سلاسل طويلة يفرزها الدماغ لضبط بعض الوظائف المهمة في الجسم كالنمو 
وضبط سكر الدم.. إلخ. ومن أمثلة الببتيدات الإنسولين وهورمونات النمو وعدد من الهورمونات المحفزة. 


ستيرويدات أمينات ببقياداتك 





تركيب أنواع مختلفة من الهورمونات 


هورمولات التمر هورمون النمو البشري 


هورمونات النمو هي مواد كيميائية تفرز داخل الجسم هورمون النمو البشري هو هورمون يحفز نمو الجسم لدى 
أثناء المراهقة. يفرز الدماغ هذه الهورمونات في الدم. الإنسان» ويعرف اختصاراً بالأحرف 1311 أو باسمه سوماتروبين 
وتقوم العو اد بامتصاه هذه الهروهرتات مباشر أ هع 0 ييتم إفراز الهورمون في الجسم طوال الحياة 
مجرى الدم.وتختلف هورمونات النمو عند الصبيان عنها ولكن يكثر إفرازه اثناء المراهقة. عندما يفرز هذا الهورمون فإنه 
عند البنات. يرسل إشارات إلى الجسم لكي يبدأ بالنمو والنضوج. 


أأككع؟فْكاك ككل ٌَللجلحجئ94ى 96 له-2 ب كفه7ب2ب2بيبييي ي2> 7 خشةت اذ 





آثاز هورمونات النمو 

هورمون النمو هو من الهورمونات المهمة في 

جسم الانساة. الآأسباب» الكالية: 

٠‏ نمو العضلات والعظام والأنسيحة, 

٠‏ إصلاح الأنسجة والخلايا. 

٠‏ شفاء الجسم. 

« العمل السليم والمفظ» لوظائف الكبد 
والكلكين والسمع.. إلخ. 


إفراز وتحفيز هورمونات النمو 

٠‏ يفز الهورمون من الغدة التخامية. 

ء تطلق الغدة النخامية الهورمونات المحفزة 
8 الدم. 

٠‏ تنتقل هذه الهورمونات إلى أجهزة التناسل 
ندى الذكر والانتى. 
وهورمون التوستيستيرون لدى الذكور. 

ء تلمى هذه الهورمونات النضح والاندفاع 
الجنسى لدى القرد. 


اختلال هورمون النمو 

يؤثر اختلال هورمون النمو في الجسم على 

عملية النمو والتطور الطبيعي للونسان. وينتج 

هذا الخلل عن أحد الأسباب الآتية: 

٠‏ تضاؤل أو عدم إنتاج الدماغ لهورمون النمو 
البشري. 

٠‏ إفراز غير كاف للهورمونات المحفزة. 

٠‏ اعتلال الدماغ أو الكبد أو الغدة النخامية. 

٠"‏ نقص الأقصية عند الو لادة. 


إختلالاات الهورمونات الأخرى 


أغراض وأمراض ميقعلفة» وأن يؤثر على 
الهورمونات والغدد التي تقرؤها, من أكفر 
المشاكل المتصلة باختلال الهورمونات هو 
رطان الدى عند النساء. كذالك يمكن أن 
يؤدي إلى مرض السكري الشائع كنتيجة لعدم 
التوازن الهورموني, وتظهر أعراضه في زيادة 
العطش والتبول والشعور الدائم بالجوع وفقدان 
الوزن والتعب. 





اه 











جهازالمناعةه 





يتعرض جسم الإنسان للإصابة بالأمراض وبعدوى البكتريا والفيروسات والطفيليات. يعمل جهاز المناعة كآلية 
دفاعية للحسم. يحارب جهاز المناعة بعدد من الخطوات الجراثيم والبكتريا التى تغزو جسم الإنسان وتسبب له 
الأمراض. تعمل الخلايا والأنسجة والأعضاء معاً لتحمي الجسم من الأخطار الخارجية والداخلية. 
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جهاز المناعة لدى الإنسان 


لي جد لل ر2-229:848666 د ا ا ا 


أنواع المتاعة 


سن العقاعية فى عسسمةة لظ ,؟ 


ومتكيفة وسلبية. 


المتاغة الفطرية وتعر ف أيقما 
لبعض الأمراض التي تصيب 
الكاققات الأخرق أن تب 


امو 


الإتساق الذي يحوي هذه 
المناعة. تضم المناعة الفطرية 
الععلل الذي يعمل كحاجز 
خارجىء والغشاء المخاطى 
الذي 59 الأقن والستجرة. 
تمنع هذه الوسائل المرض 
من الدخول إلى الجسم. 
قظون المناهة المثكيفة فى 
عساة الانسان: وهي تشمل 
خلايا الدم البيضاء» وتنشاً 
غتلسا يتعرض الجسم 
الأمرافي» يعكدن تخصيد 
الجسم بالمتاعة المتكينة 
الأمراض. 

المناعة المكتسبة مخ مصدر 
أخير تعرف بالمتاغة السلبية. 
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الخلايا التي تقوم بدور رئيس في جهاز المناعة هي خلايا الدم 
البيضاءء وتعرف أيضا بكريات الدم البيضاء. يوجد نوعان من 
الكريانك البيقياة. هما البللاعم 1565 111 (جمع بَلَعَم) 
والكريات اللمفاوية 1753010203665 وتعملان معا للقضاء على 
الأمراض. تنتّج الكريات البيضاء وتختزن في مختلف أقسام 
الجسم كالطحال والغدة الزعترية ونقي العظم. وتعرف هذه 
الأعضاء أيضاً بالأعضاء اللمفاوية. تنتقل كريات الدم البيضاء عبر 
الأوعية اللمفاوية والأوعية الدموية إلى أنحاء الجسم. البلاعم 
هي الخلايا التي تمضغ وتقضي على المتعضيات الغازية. 
والكريات اللمفاوية هي الخلايا التي تساعد الجسم على اكتشاف 
هذه المتعضيات والاستعداد لمحاربتها. 





الحهاز اللمفاوري 

ينقل الجهاز اللمفاوي سائلاً مائياً عديم اللون يعرف باللمف 
طاممنز1 إلى الجسم عبر الأعضاء والأقنية والعقد. يوزع هذا السائل 
خلايا المناعة ويحافظ على اتزان السوائل في الجسم. يمكن تقسيم 
الأعضاء اللمقاوية إلى أعقباء رئيسة وأعضماء ثانوية. تعد العذة 
الزعترية ونقي العظم أعضاءً لمفاوية رئيسة؛ بينما تعد العقد 
اللمقاوية والطحال أعضاة تبفاوية تاتريك. عدا ذلك تو جد أعضباء 
لمفاوية ثالئة فى الأنسجة اللمفاوية كالزوائد الأنفية واللوزتين ورقعة 
اير المرجرفة لى الأمعاء الدقيقة وتنجز جميعها وظائف مهمة. 
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يمكن للتوتر أن يلخبط جهاز المناعة. 
يمكن دعم مناعة الجسم بالتقليل من 
التوتر وتشجيع التفكير الإيجابي. 


آلية عمل جهاز المناعة 

ينشّط جهاز المناعة حين يصل جسم غريب أو مسبب للمرض 
إلى السطح الخارجي للجلد. يتخلص الجلد والغشاء المخاطي 
والأشعار الأنفية ‏ وهى أجزاء من آلية الدفاع الخارجى ‏ من 
الجسم الغريب بالسعال أو العطس أو الحك. إذا دخل الجسم 
الغر بيب ا الجسم يمرّز هورمول يدعى القسمقامي:ة. تحمل هذه 
المادة الكيميائية خلايا الدم البيضاء التي تحارب الجسم الغريب 
وتقتله. وينتقل الهستامين إلى العضو المصاب بواسطة اللمف 
وعبر الأوعية الدموية. 








لديا دم حمراء وبيضاء 


جياز المناعة ‏ 07 








الجهاز التناسلي هو أحد الأجهزة 
الرئيسة الأخرى في جسم الإنسان. 
التناسل هو عملية إنتاج كائنات جيل 
جديد من الأحياء المشابهة لوالديها 
في البنية والوظيفة. تتكاثر جميع ‏ ( 
الكائنات الحية وتضع مواليد جدد. 
ويعد الجهاز التناسلي لدى الإنسان 
هو الأكثر تطوراً بالمقارنة مع الكائنات 
الحية الأخرى. 





جهاز التناسل عند الإنسان 

للذكور والإناث من الإنسان أجهزة تناسلية مختلفة» لذا تنتج هذه الأجهزة أنواعاً مختلفة من الخلايا التناسلية (حيوانات منوية 
وبييضات) في الجسم. وتبداً عملية التكاثر بمجرد اتحاد خليتين تناسليتين فى جسم المرأة. يحدث اتحاد الخلايا التناسلية بعد 
الاتصال العتب . ينتج عن ذلك كائنات جديدة تشترك بنفس الصفات المميزة للوالدين. وبالإضافة إلى ذلك تقوم عدة هورمونات 
























الجهاز التناسلى الأنثوي 

يتألف الجهاز التناسلي الأنثوي من عدة أعضاء وهرمونين أنثويين: 

٠‏ الرحم 6605[]:الرحم هو عضو شبيه بالإجاصة يتألف من عضلات سميكة وشديد القابلية للانقباض. يبقى الجنين في رحم 
الأم تسعة أشهر. 

٠‏ أقنية فالوب 615665 132م12110: أقنية فالوب هي قناتان رفيعتان تنقلان البييضات إلى الرحمء وتتصل كل من القناتين بجدار الرحم. 

٠‏ المبيض 0783337: تحوي الأنثى مبيضين» وهما عضوا التكاثر الرئيسين في جسم أنثى الإنسان. تصل أقنية فالوب المبيضين 
بالرحم. والمبيضان هما عضوان ذوي شكل بيضوي ينتجان 
ويختزنان خلايا التناسل المؤنثة أو البييضات. 

٠‏ الغدد الثديية 813205 11310122319: تملك الأنشى غَدتينْ 
دييتين تستخدمان في تغذية الرضيع أو الوليد الجديد 
بحليب الأم. 

* الإستروجين 5560868: الإستروجين هو هورمون لقو 
يساعد في بلوغ الأعضاء التناسلية للأنثى. 

؟ البرؤجسترون 21086500: البروجسترون هورمون أنفوي 
يفرّز أثناء الحمل فقط. وهو يساعد في إدرار الحليب في 
جسم الأم. 1 

ء حين يفرز المبيض البييضة فإنها تدخل إلى قناة فالوب 

حيث تدفعها أهداب شعرية إلى أسفل الرحم. 








الحهاز التناسلي الذكري العالب لعن اقلق 

يتألف الجهاز التناسلي الذكري من عدة أعضاء وهورمون ذكري واحد. / بيصي 

. الخصيتان 165665: الخصيتان هما عضوان بيضويا الشكل تقعان في كيس ظ كم آ 
خارجي. يملك الذكر خصيتين هما عضوا التناسل الرئيسين الذكريين» وهما امححدء 
يتتجان خلايا التناسل المذكرة أو الحيوانات المنوية. 
المجموعة الأنبوبية 5956622 :©ا(1: تتألف المجموعة الأنبوبية التناسلية للذكر 


الكربن المترف 





على أقنية تدعى القناة الدافقة 5ع0©1©1 735 والقناة فوق الخصوية 60101075015. 
تنقل هاتان القناتان السائل المنوي وتحافظان على نداوة الحيوانات المنوية. 

الغدد المساعدة 123005ع8 400655017 : يعد الكييس المنوىي وغدة البروستات 
غدداً مساعدة في الجهاز التناسلي الذكري. تنتج هذه الغدد السائل الذي يساعد 
فى الحفاظ على نداوة الحيوانات المنوية. 
الهو ستسكيروة 602 هو الهورمون الذكري الذي يساعد في بلوع 
أعضاء التناسل المذكرة ويؤدي إلى بروز صفات الذكورة كنمو شعر اللحية 
وخشونة الصوت. 





بلوغ الأعضاء التناسلية 

تدعى أعضاء التناسل لدى الإنسان بالغدد التناسلية 802205 
عووها حيكة تدل د الذكور على القصيفين رعق الإذاث غلن 
المبيضين. تصل أعضاء التناسل عند الذكور والإناث إلى مرحلة 
البلوغ في سن المراهقة. وتساعد الإفرازات الهورمونية على 
تسهيل عملية البلوغ في الأعضاء التناسلية. 





عملية التكاثر 

ء يحدث اندماج الخلايا المذكرة 
والمؤنشة في عملية التخصيب 
(أو التلقيح) 200 1 . 
خلية جديدة تعرف بالمشيمة 
797501. 

٠‏ تتطور هذه المشيمة إلى جنين 
بالانقسام الخلوي.» ويبقى 
الجنين في جسم الأم لتسعة 
أشه. 











التمووالتطور 





تعرف التغيرات التي تستمر مدى حياة الإنسان ود ْ نمواً في النواحي الحسمية والسلوكية والإدراكية والعاطفية 
بالتطور الإنسانى. تشهد السنة الأولى من حياة الإنساق تحولات رئيسة لذا يجب النظر إليها بتمعن. يقاس النمو 
الجسمي للإنسان من حيث الطول والوزن ونمو الراض. [ 





النمو والتطور 
يحادك لمو وتطوز الانساق أثناء حاته كليل 
تحدث تغيرات رئيسة فى المراحل الأولى 3 
الأوللى فق العباة 0 في ممشو أ م 1 0 
الا إلى الشف ومن الطكاة ٠‏ | 
إلى المراغقة» وأخيراً من المراهدة 
إلى البلوع. توجد سبعة مراحل في 
حياة الإنسان» وتحدث في 
















كل مرحلة تغيرات جسمية 
ونفسية مختلفة. وكلما 
نوا الألبييات ثائلية 

يصبح أكبر وأقوى 

ويمتلك مهارات 

أفضل للتواصل. 


مرحلة الرضاعة 
نقول عن المرحلة التى تبدأ منذ ولادة الطفل حتى بلوغه 
سمخ الغالقة مر سحاة الرطباغة أو مستهل الطفولة. يزداد 
وزن الطفل وطوله بسرعة في هذه المرحلة وتتطور 
أبيقاته ويصبح قادرا على تناول الطعام. يحدث 075' 
من تطور دماغ الطفل في هذه المرحلة. يبدأ بتعلم 
الزحف ثم المشيء ويطور مهارات القفز والجري 
وصعود الأدراج. وتتميز مرحلة مستهل الطفولة بتعلم 
اللغة ومهارات التواضصل وتظور المخيلة. 








الطفولة المبكرة 

تعرف المرحلة العمرية بين 
الرابعة والسادسة بالطفولة 
المبكرة. في هذه المرحلة 
يتابع الطفل نموه ولكن 
بمعدل أبطأ. في سن 
الناسة سل المقر 
إلى 20! من وزنه كبالغ . 
من المهارات الحركية 
الوتتاسقة الى يكتسيها 
الطفل في هذه المرحلة 

هي القفز والجري وصعود 
ونزول الأدراج» ويبدأ باستكشاف العالم ويصبح فضوليا حول ما 
يحيط به. يتطور دماغ الطفل بنسبة 990 في هذه المرحلة. 





سن المدرسة 

يصبح الأطفال في سن المدرسة 
بين السادبة والقايتة من العمر. 
يتباطا نموهم ويزيد طولهم 
بمعدل 2,5 بوصة  6(‏ 6,5 سم) 
كما يزيد وزنهم بمعدل 8 أرطال 
(#4كغ) سنوياً. وتتطور ساق 
الطفل طولا بالنسبة لجسمه. في 
قاية النحاب إلى العدرسة 
الأبقلاقة تتطور للق الطفحل 
المفاهيم المجردة. وتتميز هذه 
المرححلة يفقدان الأستان الحليبية وتمو الأستاث البالغة. 





سنوات ما قبل المراهقة 
من علائم ما قبل المراهقة زيادة 
مهمة في الوزن ونمو العضلات. 
يدخل الأطفال سن الاحتلام» 
وتفرّز هورمونات النمو» ويصبح 
الجلد زيتيا وقد يظهر حب 
الشباب. تتغير أبعاد الجسم لكل 
من الذكور والإناث. ينمو الشعر 
نحت الابطيرة واف منطقة العانة» 
يدق الذكور؛ ويتطور الصوت 
لدى الذكور والإناث. 








سنوات المراهقة 

يكمل جميع المراهقين والمراهقات فترة مراهقتهم بين سن 
الثالثة عشر والسابعة عشرء لاسيما الإناث. يصبح لدى الطرفين 
مسؤولية عاطفية أكبر ويتخذون القرارات اعتمادا على المعرفة 
وتوقع النتائج. تصبح لديهم استقلالية أكبر ويتعلمون قيادة 
السيارة واكساية مهارايك سقدة أقثر. وصحوق أكثر 

فصاحة في الكلام ويطورون مهارات 


الاعتماد على التفسن. 10 
“ليه 










البالغون 

يعد من تجاوز الثامنة عشر بالغاً. تعنى سن البلوغ أن الإنسان قد 
أكمل نضجه الجسمي ووصل إلى طوله البالغ بالكامل. يتمتع 
البالغون بتطور عاطفى أكبرء ويتخذون أدوارا ومسؤوليات بالغة. 
يكين أكثر قراب بمقدراتهم الشخصية وأهدافهم العملية, 
وتتطور لديهم هوايات ومهارات واهتمامات بالغة» كما يدخل 
البالغون في علاقات عاطفية وجنسية. 


تقوم هورمونات النمو بدورٍ رئيس في تطور 
ومو جسم الإنسان. عندما يكبر الإنسان 
في السن يتباطأ نمو الهورمونات مما يؤدي 
إلى طيون التجاعينا وفقناق التركيز 
الذهني والتعب وتراجع اللياقة البدنية. 











الوراتهةه 


يدرس علم الوراثة المورثات وآلية عملها والتنوع في ا 


آخرء وهي السبب الذي يجعل الأطفال يش 
وبشرته وعيئيف وحتى احتسالل إضايته بمرض هاء. 












د 


بي الوراثة انتقال الصفات من جيل إلى 
. تحدع المورثات شكل الشخص وطوله ولون شعره 


الهندسة الوراثية 

تعرفه الهقدسة الووائية بأئها 
العمل المتعمد لتعديل صفات 
كائن حى بمعالجة مادته الوراثية. 
رفي هذه العيلية يضاف حش 
نووي جديد إلى الكائن الحي مما 
يكسبه صفة إضافية. يحدث 
التحول بنزع المورث من أحد 
الكائتات وزرعة في قاين تر 
لتظهر فيه الصفة التي كان يتمتع 
بها الكائن الأول. 





أنواع الهندسة الوراثية 

يوجد نوعان من الهندسة الوراثية هما: التعديل الجسماني 
0 5012221 وتعديل الخط الخلوي 861201106 
2 في التعديل الجسماني تضاف مورثات جديدة 
إلى الخلية» ولكن لايمكن توريثها. في تعديل الخط الخلوي 
يتم تغيير المورئات في الأجنة الأولى مما يؤدي إلى تعديل دائم 
قابل للتوارث. 





آلية عمل الهندسة الوراثية 

يوجد الحمض النووي في نواة كل خلية ويحوي على أربعة 
وحدات فرعية هى 0 ,0) ,1 ول ويقرر ترتيب هذه الوحدات فى 
الحصضى القووى المطوعات الكلية. سرف القطع المهيرة دح 
الحمض النووي بالمورثات 65 ويوجد الآلاف منهاء وتعرف 
كل مجموعة متكاملة منها بالجينومة ©862012. 


؟. يتم تعديل 
فيروس في 
المختبر بحيث 
لابمكنة: المكات . 


بعل 
مورث في 


1 
الفيروس ا 7 ( 
١ 05‏ 3 


. تنج الخلايا المعدلة 
وراثيا البروتين أو 
الهورمون المطلوب. 

تحن الكيلايا 


© المعدلة فى المر يض . 


















يعد العلاج بالمورثات أفضل ما 
قذقه اليدلسة الوراية عن 
فوائد. وهو عملية يعالج بها 
الأطباء مرضاً ما بإصلاح أو 
استبدال المورثات المحتلة أو بتقديم مورثات علاجية تقاوم 
المرض. توجد عدة طرائق للعلاج بالمورثات» أشهرها طريقة 
استبدال المورث غير السليم الذي يسبب المرض بنسخة مورث 
سليمة. ومن الطرائق الأخرى إزالة البكتريا المسببة للمرض 
وذلك بحقن مورث جديد في الجسم يساعد على مقاومة المرض. 





بالمورثات 

يقدّم مورث جديد إلى 
الجينومة ليحل محل مورث 
مسبب للمرض. الجزيء 
الناقل :766:0 هو الذي 
ينقل المورث السليم إلى 
الخلية المصابة. يتم تعديل 
الفيروسات هندسيا لعفل 
الحمض النووي البشري 


قا 


إيما 


ه دثر و جينيه 


استخداما. يستهدف الجزيء القاعدي 


الفيروميى التاقل الخلوزيا 
الكبدية أو الرئوية للمريض 
المورث البشري العلاجي في الخلية المصيابة؛, هن الطرائق 
الأخرى في تقديم المورئات هي بإضافتها جراحياً إلى الأنسجة. 
إلا أنها طريقة مؤلمة ويتعين على المريض أن يتعرض لها على 
دفعتين. 





دشة االحمض 
النووي 
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00 3 7 ب 5 24 خم 0 ٍ ب ون 0 ا 1 1 0 20 0 الات ل لو امي ع 1 50 01 1 50 1 


النبانا ت المعدلة وراثيا 


يمكن تعريق النبانات الهدلة ورائيا بأنيا نباتات تم تعديل حمضها النووي عمداً لإكسابها صفات جديدة 
مطلوبة لم تكن موجودة فيها من قبل. وتستخدم وسائل الهندسة الوراثية في تعديل هذه المورثات. يكم تعديل 
هذه النبانات في المخبر لإعطائها صفات مطلوبة مثل زيادة المقاومة للمبيدات العشبية أو تحسين المحتوى 
الغذائي ٠‏ للشاتات المعدلة واأثيا فوائل كثيرة. ولكنها تنطوي يقبا على , بعض الآثار الضارة. 


توج 7 بتر و 


















قوائد التباتات. المعدلة ورائياً 

يتزايد سكان العالم بمعدلات سريعة بحيث لن 
يوجد مايكفي من الغذاء للجميع. فتساعد المحاصيل 
المعدلدة ووائيا فى حمل مشكلة الأززمة العذاقة. 
ولكون هذه النباتات المعدلة مقاومة للآفات فهي لن 
تتضرر منهاء وستكون خسارتها أقل. ابتكر بعض 
العلماء اثباتات يمكتها أن تصمد لفترات ظويلة من 
الجفاف أو في التربة أو المياه الجوفية ذات المحتوى 
العالي من الملوحة لذا يمكنها أن تنمو في مختلف 
المناطق. تعدل بعض النباتات والمحاصيل لإكسابها 
مغذيات ومعادن إضافية وتستخدم في الدول الفقيرة 
لتقلل من آثار نقص التغذية. 
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مضبار الماتانت المعدلة ورائياً 


يمكن أن يحوي 
الطعام المعدل وراثيا 
على بعض الصفات 
غير المرغوبة. 
ويمكن للوسائل 
العسفقييسية قلى 
تعديل النباتات أن 
تسبي كلقا وبالعالي 
نحصل على منتيجات 
ذات نوعية منخفضة. 
يمكن للنباتات المعدلة ورائياً أيضاً أن تكون لها آثار على النبات 
الطبيعي للتربة وقد تسبب ارتشاح المتعضيات الدقيقة إلى التربة 
مما يخل بتوازنها الطبيعي. إذا تم استهلاك الأطعمة ذات الحمض 
النووي المقاوم للمضادات الحيوية فيمكن أن تنتقل هذه الصفة 
أيضاً للإنسانء ينتج عن ذلك فشل المعالجات الطبية المعتمدة 
على المقبادات الحيوية, يمكن للعرات أيقا أن تثائر يالدياتات 
المعدلة وراثياً قتطور فيها هذه الآلية المقاومة. يمكن أن ممقل 
المورئات من المحاصيل المعدلة ورائياً إلى الآفات أيضاً فتصبح 
هذة: الآفات هقاومة لمبيدات الآافات. 
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النباتات المعدلة المقاومة للحشرات 

تسيب الآقاتك أضراراً كبيرة في النباتات» وتستخدم مبيدات 
الحشرات لإزالة هذه الآفات. وقد ظهر أن الكثير من هذه 
المواد الكيميائية هى عديمة التأثير أو سامة. ابتكر العلماء 
نباتات تحوي على سموم نباتبة طبيعية تقتل الآفات. 
النباتات المقاومة للحشرات هي النباتات التي تقاوم آفات 
معينة. تحوي التربة على بكتريا تدعى العصية الثورنغية 
15 830111115 وهى تحقن فى جيئنومة النبات 
يله عقارها لاه 0 1 
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الطعام أساسي للكائئات الحية لأنه يزودها بالطاقة التي تحتاجها في أنشطتها اليومية. والطعام هو مخزون من 
المغذيات الثمينة الضرورية لحياةٍ خالية من الأمراض. وحيث أن كل نوع من أنواع الأغذية يقوم بدور مهم في 
الحفاظ على الجسم السليم كان من الضروري تناول وجبات غذائية متوازنة تحوي كميات مثالية من المغذيات 
والمعادن الضرورية. فالغذاء المتوازن هو المفتاح لصحة جيدة. 


















التغذية 
التغذية ضرورية للحياة السليمة وتزودنا الوجبات المتوازنة 
بالغذاء الملائم. توجد خمس فئات رئيسة من الأغذية هي 
الكربوهدرات والبروتينات والدهون والفيتامينات 
والمعادن. تدعى الأغذية المطلوبة بكميات كبيرة 
ئ كالكربوهدرات والبروتيئات بالمغذيات الكبرى 
> 115 وتدعى الأغذية المطلوبة 
ميات قليتة كاتسديد باليون بالبغتيات 
الصغرى 1111011115162]5. يقوم كل من 
المغذديات بدور مهم في الجسم. فبالإضافة إلى 
مساعدتها على الأيض تعد هذه المغذيات 
ضرورية للنمو وصحة الجسم وإصلاحه من 


الخلل. 








أهمية الطعام 


نتناول الطعام لنعيشء فالطعام يعطينا الطاقة الضرورية 
لبقائنا. تحتاج كل الكائنات الحية للطاقة التي 
تساعدها على النمو والحركة والتكاثر. يمكن للطعام 
الحاوي على سكريات سيطة وفاء أن حول 
سرفة إلى طالة. 

تحوي الأطعمة الصحية على فيتامينات ومعادن 
وفظمادات الأقيدة وأقلية هيرورية لابعاة الأمر اضر .. 
يتألف الطعام الصحي من الخضار والفواكه والبقول 
والبروقيتات. تزود الفواكه الجسم بالفيتامينات بشكل 
طبيعي وتصونه من العدوى. كذلك تزوده الخضار 
كالبروكولي والسبانخ بالفيتامينات» أما البقوليات 
فهى غنية بالمغديات. 

الأسماك كالثرنا والساليوث والبيوظ الباية كديت 
الزيتون وزيت الفستق تشكل مصادر غنية من 
الدهونات غير المشبعة.. من جيية الفورمض تحوي 
المنتجات الحيوانية كالجبن والحليب والزيدة على 
دهون مشبعة. تساعد الدهون الغذائية على نمو 
وتطور الجسم وامتصاص بعض الفيتامينات. 

تتجزأ البروتينات إلى حموض أمينية تستخدم في بناء 
وإصلاح مختلف أجزاء الجسم. يحتاج جهاز المناعة 
والهورمونات والجملة العصبية وأعضاء الجسم 
الأخرى إلى البروتينات لكي تعمل بسلاسة. 





الوجبات السريعة والغذاء الصحى 
تفتقر الوجبات السريعة إلى المحتوى الغذائي 
الصحيح. فهي لاتحوي على الفيتامينات 
والمعادة والأليافق الهذانية الأخرضم. تروشير 
الويجبات السريعة السعراتت ولن ليس التاق 
بينما تعد الأغذية الصحية كالخضار والفواكه 
الطاؤجة مصدرا لأنواع #قيرة عن البغذيات 
وهى تمدنا بالقوة. يوجد حوالى ثلاثة آلاف 
ماده متية نباف إلى الوجبات السرية 
كالمحليات والملونات والحافظات الصنعية. 
نادراً ما يتم اختبار هذه المضافات» وهي ذات 
آقاو جاتبية أيضياء وبالاضافة إلى المضافات 
الصنعية فقد تحوي الوجبات السريعة على 
مواد سامة افيا وهي تنتج عن التعلوث أو 
وسائل الزراعة غير السليمة. يرفع الاستهلاك 
المنتظم من مستوى الكولسترولء بينما يخفض 
الغذاء الصحي"مستوى الكولسترول. 





ا عسي ااال ال لم يي 7 
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امراض نقص التغذية 


الغذاء المتوازن ضروري للنمو الصحي للجسم. ويضم الغذاء المتوازن الفيتامينات والبروتينات والمعادن 
والكربوهدرات والدهون وعناصر أخرى تضمن العمل الصحيح لوظائف الجسم. وإن النتقص في أي من هذه 
المغذيات المهمة يمكن أن يؤدى إلى أمراض نقص التغذية. 


أمراض نقص البروتين 
تشكل البروتينات عدا عه الخلايا والأنسجة والأعضاء؛ ويؤدى نقصها 
في الطعام إلى أمراض خطيرة. تكمن أسباب هذه الأمراض في الفقر 
ومحدودية الغذاء والجهل. لاتظهر أعراض نقص البروتين بشكل 
واضح لأنه حين لايتغذى الجسم بالبروتينات فإنه يعوض النقص 
من بروتين العضلات. ولكن الأعراض اللاحقة تتمثل في الهزال 
وتناقص الوزن والأمراض الجلدية كالتقرحات والجفاف والنفطات 
والأرق والصداع وتقصف الأظافر وتساقط الشعر. من الأمراض 
الخطيرة التي يسييها تقفحس البروتية هي الضوى والتقزم. ييحخدك 
الضوف أو الهزال التدريجي في الأطفال الرضع نتيجة لاستبدال حليب 
الأم بمصادر أخرى. أما التقزم فيصيب الأطفال بين السنة الأولى والثالثة 
من الغمر حيث يسيب الحد من التمو وجحوظ العيئين وتقوس السسافين 
الرفيعقية ودكنة الجلد. 














مس كية لآم اق ته الليجافيجات. يوعد 13 برعا مهنا 
من الفيتامينات» ويمكن تقسيمها إلى فئتين: الفيتامينات 
المنطلة قى المام والفعاميقات: المتحلة فى الدعهوث. 
الفتاميتات. +1 يكل ولل ين هسى فيعابيناف قايلة اللدتجاذل فى 
الدهون. من الأمراض الناتجة عن لقص الفيعاميق العشسى 2 
العمى الليلي (نقص فيتامين 4)؛ والبّري بَري (نقص الفيتامين 
8) وهو يؤثر في العينين والجلد ونمو الجسمء وكساح 
الأطفال (نقص الفيتامين (1) ويسبب ترفع العظام والساقين 
وتشوهها وتقوسهاء والاسقربوط (نقص الفيتامين © ) 
ويسبب مشاكل في البلع ونزف اللثة. يساعد اشتمال الطعام 
على الأغذية الغنية بالفيتامينات كالحمضيات والجزر 
والخضار الورقية الخضراء في علاج الأمراض الناجمة عن 
نقص الفيتامينات والشفاء منها. 





كساح الاطفال 


سس ا ا ساف مسن ااا 


والصبغي الناقل للأكسجين في الدم. إذا 

لم يحصل الجسم على كفايته من الحديد 

فإن ذلك يمكن أن يؤدي إلى فقر الدم (أو 

الأتسي: كما يمك أ سويد الوب 

اليومية من الحديد في الغذاء وفقدان الدم ائيسة للطميت أو 
النزيف الداخلي. من الأعراض المعروفة لفقر الدم شحوب 
البشرة والتعب والتهيج النفسي والدوار والضعف وقِصّر التّفس 
وتقرح اللسان وفقدان الشهية. يمكن تناول أقراص الحديد لعلاج 
البقر والكبد والخبز الكامل والحبوب والفواكه المجففة. 
أمراض نقص اليود 

تستخدم الغدة الدرقية اليود لإنتاج الهورمونات الدرقية. يمكن لنقص 
اليود في الجسم أن يؤدي إلى القصور الدرقى واضطرابات الدماع 
وتضخم الغدة الدرقية. حين تصبح الغدة الدرقية غير قادرة على 
تضخمها. يضاف اليود بشكل رئيس إلى الطعام بواسطة ملح الطعام. 
يؤدي نقص اليود إلى توقف النمو والتأخر العقلي اضطرابات الحركة 
وخلل في الكلام أو السمع. المصادر الغنية باليود هي ملح الطعام 
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دوه 1 





تنتج الأمراض المعدية عن جراثيم من مختلف المتعضيات الدقيقة» وهي تسبب وفيات حول العالم أكثر من 
أي أمراض أخرى. تنتشر الأمراض عن طريق اللمس والأكل والشرب والتنفس. كما يمكنها أن تنتقل عن 
طريق الحيوانات وعضات الحشرات والتقبيل وممارسة الجنس مع شخص مصاب. توجد أربعة أنواع من 
الجراثيم التي تنقل العدوى هي البكتريا والفيروسات والفطور والطفيليات. 


أسباب الأمراض المعدية 


يمكن للأمراضى المعدية أن تمقل بالتساس الميااشر أو كير المباشر. 

المرض.. تقاذل الآمراض عن طريق الأشخاص أو الحيواتات 

5 او من الام الحامل الو الجتيرة. يمك للجراثيم المنسيية ١‏ 

2 الأمراض أن تنتقل أيضاً بشكل غير مباشر كسطح | 

فكر 2-0١0‏ الماكدة أو مقيضى أوامسكة الباب التى يمسها غير 1 

ٌْ المقوناب: بعل أن يحدث التماس مع هذه الناقلاات 

ضر العدوى على الؤسر آسرج خقد لمس العين أو 

الفم أو الأنف. تقوم الحشرات أيضا بنقل الجراثيم. 

تعرف هذه الناقللات بعوامل نقل المرض 7606015 مثل 

البتعوض والبراغيث والقمل والقرّاد. وهي تنشر المرض 
الطراكق الأشخرى لاأقشار المرضى. 
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الأمراض الفيروسية 

الفيروسات هي كائنات دقيقة جدأً لايمكنها التكاثر إلا 
داخل خلايا متعض آخر. والأمراض الفيروسية هى أكثر 
أنواع الأمراض الجبدية شوقا. تساضر الى قاف في 
عدوى الجسم طيلة حياته وهي السبب الرئيس لأمراض 
مثل الكريب «البرد) والتهاب الرئة الفيروسي والحمّاق 


(جدري الماشية) والحصباء والحمى الصفراء والالتهابات 
أجادية الدواة (قرظ الكريات البيض). وعدا الأخير هو 
مرض فيروسي يؤدي إلى الحمى والتهاب الحنجرة 
وتضخم العقد اللمفاوية» ويعرف أيضاً بمرض التقبيل لأنه 
ينتشر عن طريق اللعاب. من أعراضه الإرهاق والشعور 
بالضعف والصداع والتهاب الحلق» ويمكن أن يتطور إلى 
أعراضن أخرى مقل الحمى وققدان القدهية واحسرار الجلد 
وانتفاخ الغدد اللمفاوية والتهاب اللوزتين وتورم الطحال. 


الآهر اض البكتيرية 
بعض البكتريا لآضرر منهاء بل هي 
مفيدة. ولكن بعضها الآخر لديه | 
القدرة على عدوى الجسم بالأمراض. ْ 
المعدية التي تستهدف جسما معينا أو بكتريا تسمم الطعام 
موقعاً داخل الجسم. التهاب الرئة والتهاب الحنجرة والتهاب 
الأذن والتدرن الرئوي (السل) وتسمم الطعام وعدوى الكلى 
والكوليرا هي بعض من الأمراض التي تسببها البكتريا. من 
أغعراضى التهاب. الركة الحمى واليردية (الشعور بالبرة) والسعال 
والقيء وآلام الصدر وفقدان الشهية وألم البظع وضيق الققيس. 
وشدة العبويك. البكتريا القى تبه ألنياب الركة معلية عادة 
وتوجد فى الارتشاحات الأنفية ولعاب المريض. 





الأمراض الفطرية 

الفطر ع نبات بدائىي»؛ وم أمفلشه غيش الغراب والعفن 
النطيري. تبدا العدوى القطرية غالياً في الركتين أو على الجلد. 
ويمكن للفطريات أن تبقى حية على الأنسجة الميتة للشعر 
والجلد والأظافر. من الآنواع الشائعة للعدوى الفطرية مايعرف 
بقدم الرياضي (داحوس القدم) وحكة الأجزاء التناسلية 
والديدان الحلقية (الثعلبة). وتتفاوت أعراض العدوى الفطرية 


بحسب نوع الفطر ودرجة العدوى والمنطة م || حير ْ 


قدم الرياضي بتحرشف وتقشر القدم. ومن أعراض الحكة 








الأمراض الطفيلية 9 
يعيش الطفيلي على أو داخل 0 
متعض آخر يحصل منه على |5901 
غذائه. تسبب هذه الطفيليات 7 
أمراغياً كالملاريا والحمى 0" 
الثيل الغربي. بالنسبة لأمراضى 2 فيروس النيل الغربي 
الإنسان يوجد ثلاث أنواع من الطفيليات المسببة لها: البرزويات 
والديدان المعوية والطفيليات الخارجية. البرزويات هى متعضيات 
طفيلية أحادية الخلية لها القدرة على التكاثر في 8ظ الالساة 
الديدان المعوية هي متعضيات طفيلية متعددة الخلايا أكبر من 
البرزويات ويمكن رؤيتها بسهولة. وكلاهما من الطفيليات 
الداخلية» أي أنها تعيش داخل جسم الإنسان. من جهة أخرى 
فإن الطفيليات الخارجية تعيش على السطح الجلدي لمضيفهاء 
وهي تحفر في الجلد وتبقى فيه لفترة طويلة. 





التناسلية حك منطقة العانة واحمرار الجلد وتقشره. من أعراض 
الذودة الحلقة لطت أو بة اء حاكة حلقية الشكا.. 
و ب و بقع حمر : 





الأويتة 








يمكن تعريف الوباء بأنه أي مرض معد ينتشر بسرعة بين سكان منطقة معينة ويقضي على عدد كبير من الناس. 
ومن بعضى الأوبئة يمكن ذكر الكوليرا والطاعون والإنفلونزا والتيفئوس والجدري. إذا لم يتم ضبطه فإن الوباء 
يمكن أن يننشر إلى مناطق أخرى قريبة وقد يمتد على مساحة جغرافية شاسعة ويصبح وباءً عالمياً. 


الكوليرا 

الكرايرا عرض معدل خاد تسبية يكقريا تنخى ضمة زأو قيضة 
الكوليرا ©ع01501612) 710110 وسببه الرئيس هو المياه الملوثة. كما 
يمكن أن يصاب المرء بالكوليرا من تناول الطعام غير المطهي 
والمحار النىء والخضار والفواكه النيئة. من أعراضه الإسهال 
البحاه والعه مبدات العنبلية المزلمة رالاقياء والحمي» ويكاد 





مريض مصاب بالكوليرا 


الطاعون 


العقد اللمفاوية) والطاعون الرئوي 
تفل أحرافن الطاضوة الديلى 
شديدة تصحيها أآلام عضلية 
البكتريا يبرسيايا بستيس >< وصداع قوي. ومن أعراض 
الطاسون الرقشرى صيعوية التقسش 





وسعال سحاد اما أعراضن الطاغون 
العفني فهي نزيف بطني مؤلم نتيجة لتخثر 
الدم والإسهال. تنقل القوارض كالجرذان هذه 


العدوى إلى البشر. 


يمكخ أن يكرة الطاعوة مرقبا شنية الندك. 


بأمراض مثل الطاعون الدَبْلي (حَمَج 





بكتريا ضمة الكوليرا 
لصاللات الأضباية الشديدة بالكو ليرا أن قسبيه الوقاة بيق .12 - 48 
مباعة. ويمكن أن تظهر أيضا أغعراض كتسارع ذقات القلب 
وانخفاض ضغط الدم والعطش المصحوب بفقدان مرونة الجلد 
والتقلقل والاهتياج. 








و 


5 


كال) ناتتح عن الطاعون 








الإنفلونزا 

تعرف الإنفلونزا أيضاً بالكريب وهي مرض شديد العدوى يصيب 
المجاري التنفسية ويدوم لحوالي أسبوع. من أكثر أعراضه 
المعروفة ارتفاع درجة الحرارة والصداع والقشعريرة والآلام 
العضلية والتوعك الشديد والغثيان وآلام الحلق والسعال والتهاب 
الأغضية المخاطية, تتعقل الإتقلولزا من شخص لأعر بامستتساق 
المواء الملرك بقطيرات سعال أو عطس المريضىء ويتعرض 
الأطقال. أكقر من البالغين للعذوئ يهِذًا المرض. 








يسبب فيروس فاريولاا مرض 







الفيروس (أو الحمى النمشية) 
ا 
تعرف باسم ريكيتسيا تايفي» '/* 
وهي عادة ميب الايفرس 
الفأري والتيفوس الوبائي. 

تتمثل أعراض التيفوس الأني يكريا ريكضيا كونوربي في البرتقة 
في آلام البطن والظهر ر واصسييى 





الشديدة والصداع والغثيان والإقياء. 
أما التيفوس الوبائي فيؤدي إلى 
قشعريرة في الجسم وحمى عالية 
وسعال وصداع شديد وانخفاض 
ضغط الدم. يعرف التيفوس الوبائي 
أيضاً بحمى السجون وينتشر في 


الفقو فى الوبائي بوروندى المناطق الباردة وعير النظيفة. 


الحدرى 


الجدري. وهو الوباء الوحيد 
الذي تم القضاء عليه تماماً 





في العالم. ولكنه قبل ذلك كان 
فن أكقر الأوبقة المعروفة فتها. 
ينتشر الجدري عبر لعاب الشخص 
المريض حين يعطس أو يسعل أو 
يتكلم. وللجدري شكلان رئيسان 
هما الجدري الأكبر والجدري 
الأصغر. يتم الكشف عن الجدري 
حين يتحول الطفح الجلدي إلى 
ر. من أعراضه الأخرى الحمى 
والصداع وآلام الظهر والدوار. 
















تيبر + د" » سي اه 2 
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ادك قير 1 هر ا 


و 


الأمراض الوراثية 


عوامل بيئية وورائية. تضم التصنيفات الأربع للاختلالات الوراثية أمراض المورث الوحيد والأمراض متعددة 
العوامل والشدود الصبغى وأمراض المتقدراث. 


أمراض المورث 
الوحيد 


بيؤذ القِدوذ فى 
التغير الأحيائي 
الذى يحدتك فى 
المورثئات إلى 
اختلال فى مورث 
واحد. بح ال خلل 
المورث الوحيد أيضاً 
بالتوارث أحادي الأصل. 
يحدث هذا المرض الوراثي 


في واحدة من بين كل 200 ولادة. وهو متوارث 


اللاجنسي) السائدء والأوتوسومي المستكس 
والمرض المتصل بعامل . في الأوتوسومي 
السائد يصاب الشخص عن طريق نسخة |( 
متغايرة واحدة من المورث. وفي 
الأوتوسومي المنتكس يقتضي وجود 
تسمكعينة لكى نإحسافة الش هه . 

تحدث الاضظراباك السائدة 

المرتبطة بعامل 1 بتغاير 

المورثات فى صبغيات 26. 


يد ذات شريطة نخطية 





طفل مصاب بمتلازمة داون 
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ساقا إنسان في المرحلة الثالثة من اللينفيديما 


000 














الأمراض متعددة العوامل 

يحدث المرض المتعدد العوامل باجتماع العوامل البيئية 
والتغايرات في عولؤيا متعددة. تصلق وراثة هذه الأمراهى 
بصفات موروثة كنماذج بصمات الأصابع والطول ولون 
العينين والبشرة. من أمثلة الأمراض المتعددة العوامل 
أمراض القلب وارتفاع ضغط الدم والسرطان والبدانة. 
ولكن يمكن لهذه الأمراض أن تحدث بشكل منعزل في 
أطفال من والدين غير متأثرين. تقوم العوامل البيئية بدور 
مهم في زيادة أو تخفيض الإصابة بهذه الأمراض. 













تتدفق خلايا الدم الحمراء في وعاء الدم بحرية 


طبيعية (خلايا منجلية) 





خلايا منجلية 


الكيدود الصبغى 
تقع الصبغيات في نواة الخلية < 
وتتألف بنيتها من الحمض ١‏ 
القروف والصضيعيات عي | 
حاملة المادة الوراثية لذا 
فإِن أي شدوة فقا بحل 
خطلا وراثياء. يحديث: مثل هذا 






طفل مصاب بمتلازمة داون 


الشدلوه نتيجة لوجود 
تعقيدات أثناء انقسام 
البويضة» ويمكن أن أمراض المتقدراث 


تحدث هذه الأمراض نتيجة للتغايرات فى الحمض النووي اللاصبغي في 
فين الوليق العقلبيل. ٍ 593 


. 7 المنتقدرات؛ ويمكن أن يصيب المرض أحد الأعضاء فقط. تتأثر بشكل 
يمحكج احيانا اذ يحسل عياب بيذ المرطى القاقيا الحضبية فى الذماغ والعضيلايك, ومن عضن 
7ه المولود الجلبية نسخة الام راض المصاحية لهذا المرضن الشعف العفبلي وعدم انظام وقاض 
جزاوية بحين سفسااب إقماقية عن صيني مسحي از القلب والخلل الحركى والطرش والعمى والإقياء. يحدث هذا المرض 
بمتلازمة داود لك لكوت عش العمقيابت. . 1 ا 0 00 5 
[ْ 0 0 ظ 00 00 00 قبل سن العشرين ويتم تشخيصه نتيجة لعدم القدرة على احتمال الضغوط. 
ور عرتية على تحر طئ. يمكن كت ومن الأمراض الناتجة عنه مرض يصيب العين يدعى تغذية ليبر البصرية 
الخلل الصبغي أثناء إجراء اختبارات ماقبل الولادة؛ أو الوراثئية مه عنامه 66103 1:5ءع.آ وهو أحد أنواع الصرع 
مك : كك تشخيصها بواسطة تحليا الدم بعل الو لادة: 


مس 


الناتجة عن مرض المتقدرات الوراثي. 


ا ل ل ا ل ا 








امراض الشيخوخة 





م 


بدعى حدوات اللا تزه في أنسية أو أعتشاء أجدسم بمرض ادافين ب تؤدر 
الحهاز لعفيو والهضمي والبشرة والقلب والعمود الفة 5000 
ص الحا قر والفضلات فتتراكم وا الأنسجة 5 والأعضاء.. 






أسباب أمراض 000 
المواد السامة سن[ بمكوناتها المتلفة. يحدث ذلك فى العمليات 
ال شي لالس ش ليا الجسم العا ا 0 
المقلس عن هله الفضلات فإنها مجه يتيوه الضعيفة 
والتوتر أن يتسببا في هذه الأمراض حين 
يصنع الجسم البروتينات ويفرز النفايات 
الحمضية التي تتراكم داخل الجسم. 


ىِ والمفاصل وجميع أقسام الج 1 


زر أراطر ل الخو خة على ٠‏ 


04 1 





لهت أمراض الشيخوخة 


٠‏ الخَرّف 

الخرف (أو مرض ألزهايمر) من 

أفراقن الشسقوخة الى تصيب 

النماغ وفسبب فقداً للقدراك الزسرة 

والجسمية. أهم أعراض هذا المرض 

عدم مقدرة المريض على القيام بوظائفه 

اليومية وفقدانه لذاكرته. يحدث هذا 

السرضى سب النضوات البروتينات في الدماع فيؤدي هذا 
التراكم إلى تشكيل غشاء رقيق حين يتعوق يبن الأغصضاب 


يسبب تشابكاً في الخلايا العصبية حين يدخل إليها. من 


عائلة المريضص 


سوابق وراثية في 





رق وسار شا بخص سلمء وميد دمانا اصن مصائب: بالطريك 


٠‏ انقراص الديسك الشيخوخى 







أعراقس هذا المرشن الت | ديسك ناتئن 
الظهر أو الرقبة المزمنة. ج ديسك فتاقي 
يؤثر هذا المرض في ديسك مترقق 


القرص الفقاري الموجود 


أمثلة عن إضابات الديسك 





الفقرى فى هذا المرضص يقد الديساك قات المرولة. واللدائة 
والقدرة على تحمل الصدمات» وقد يبرز نحو الخارج أو 


. الام المفاصل 
يعرف العلف التدريجي للبقاصل الجاملة لروة الشخص 
بآلام أو التهاب المشاهيل 5 وهو يؤثر على مفاصل 
اليدين والقدمين والعمود الفقري والمفاصل الكبيرة الأخرى 
الحاملة لوزن الجسم. ومن أعراضه المبكرة تراجع نشاط 
وحيوية المريض. في المراحل اللاحقة يزداد الألم وصعوبة 
حركة المفاصل المصابة. 









٠‏ الشلل الرعاشي 
الشلل الرعاشي أو مرض باركنسول هو « 7 

اختلال تدريجى فى الجهاز العصبيى ١‏ !| الطد 
الو شوق ياثر عذا العرضى فى اثلا 
القاكيا العضية والعصيرتانت فى « 
قسم الدماغ الذي يتحكم بالحركة. 

من أعراض الشلل الرعاشي ارتعاش 
والوجهة وتضلب الساقيخ والدراعين 
والجذع. وبطء الحركة. وعدم الا سيق .. 
فد لوق صعوبة لبون السهر والكلام 








وإنجاز الوظائف 
اليومية كغسل البلريية 
والا ستحمام. ينا 
المرض عادة في سن 
الستين ويتطور إلى 
متساكل أرق في 
اليرل زافو أشن 
جلدية وأرق واكتئاب 





٠‏ مرض القلب 

يؤدي عدم انتتظام دقات القلب وانسداد الأوعية الدموية إلى 
مرض القلب» حيث أن تضيق أو انسذاد الشريان التاجي أو توقف 
انتقال الدم إلى القلب هما أهم أسباب هذا المرض. وتتمثل 
بعض أعراضه في آلام الصدر وصعوبة التنفس والدوخة والدوار 
وتورم الساقين. إذا لم يعالج هذا المرض فقد يؤدي إلى مشاكل 
خطيرة مثل فشل القلب والسكتة القلبية وانسداد أوعية الساقين 
والجلطة. يمكن التحكم بأمراض القلب عن طريق ضبط ضغط 
الدم وتنزيل مستوى الكولسترول وممارسة التمارين البدنية. 
























يمكن تعريف الحساسية بأنها استجابات جهاز المناعة غير الطبيعية 
لمادة غير ضارة عونا والناس دوي الحساسية يتحسسون عإموماً 
لأكثر من شيء. يعامل جهاز المناعة في أجسامهم المواد غير الضارة 
أنها عدائية فيحفز استجابات كالحك والعطس وتدمع العينين 
والطفح الجلدي. تدعى المواد التى تسبب التحسس بالمحسّسات أو 
باعثات التجاوب 2111:8685 ومن أنو اعها المعروفة الغبار وحب الطلع 
وشعر الحيوانات أو مواد غذائية معينة كالفستق (الفول السودانى). 


أنواع الحساسية 

وود توعان سد العساسيةة الحياسية العرسية 

والحساسية المتكررة. 

٠‏ تدوم الحساسية الموسمية خلال أحد مواسم 

السقه وقائيا ما تحدث نتيجة لابتلاع أو استنشاق 

مواد مثل حب الطلع. 

* الحساسية المتكروة أو الراجعة معن أن 
تتحسدث فى أى وقنت من المبتة» ويمكن أن 
١‏ لبواطراء رقص احير اناس الأليقة أو القبار 
أو عقاقير وأطعمة معيئة. 





الحساسية لغبار الطلع 
تطلى الأشجار والأعشانب 
غبار (أو حَب) الطلع وهو 
الذي يقوم بدور في تلقيحه. 
تنقل الريح غبار الطلع 
التهابات أنفية تحسسية 
عكدها نفك باو الطلع إل 


ار 


ضٍ الطلع 
أنوفها وحلوقهاء وتعرف 
هذه الحالة بحمى 
الهشيم ع1 1259. 
وليس كل غبار الطلع 
حسما لكل الئاس يبل 
إن أنواعاً معينة تهاجم 
الاعما ميتي لديهم 
القابلية للعحسس من 
فيضسار الطلع. تشمل 
أعراض القتحسسيس لغبار 
الطلع العطاس وسيلان 
أو السناة الأتلقف 
والسحال وحجكاكية 
العيتيرة والآئف. والجلق 
ونداوة وتورم العيلين: 





الحساسية للأطعمة 


الفستق (أو القول السودانى) هر أحد أكثر المحسات الطعامية 
المعروقة» ويقاريأت حوالي قبا هلسرة شخي فى الوزلاييات 
المتحدة لديه حساسية تجاه الفستق. وتضم قائمة الأطعمة التي 
تحفز استجابات تحسسية لدى البالغين السمك والإربيان والسلطعان 
الأطعمة والحساسية لها. قفالشخصن الممعسسى للأطعية يمكن أن 
تظهر عليه أعراض مثل الطفح الجلدي والغثيان والإقياء والتشنجات 
5 المعدية والإسهال عندما يتناول 

ولو مقادير ضئيلة من 
منها. أما أفضل مثال 










إلى الأنزيمات الضرورية 





الحساسية للغبار 

الحساسية لعث الغبار هو تحسس 

قيار الهنازل واماكم الس 

يحوي الغبار على العث الغباري 

وما يطرح من قفشرة شعر 

الحيوانات الأليفة وبقايا الحشرات. 

تظهر أعراض الحساسية للغبار على 

شكل عطس وسعال وطفح جلدي 

واحتقان الأذنين وتندي وحكاكية العينين وضيق التنفس والحكة 
الحلقية والتهاب الملتحمة والحلقات الداكنة حول العينين والام 
فى الوجه. لايمكنخ للشخض المضاب بالحساسية أن يتجنب 
وجوذ مقادير ضنيلة بن الخبان ولكته يستطيع تجعب الأمائن اثنى 
تحوي غباراً على نطاق واسع. 


الحساسية الجلدية 
يباتك المجلل هي 
أكقر أنواع الساسة 
المعروفة» ويوجد الكثير 
فين أقواع التحسيسن 
والطفح الجلدي. توجد 
تانق قناك فك 
الحساسية الجلدية: 
اللطخة القشرية التي لاتتتجح عن أي عدوىء واللطخة القشرية 
الناتجة عن الفطور أو البكترياء والبثور الحاكة (أو المهرّشة) 
على الجسم. ينتمي إلى الفئة الأولى الطفح الجلدي الناتج عن 
تغيير في نوعية صابون الاستحمام أو التعرض للشمس وليس 
بسيب أي غدوىغ ببتمأ ينتمي 
داحوس القدم (قدم الرياضي) 
إلى الفئة الثانية التي مصدرها 
عدوى فطرية أو بكتيرية. 
ويتتمي إلى الفئة الثالشة 


الطفح الجليد الداتج قسن 
جدرىي الماء فر الححمياةء. 





تحسس جلدى مهراش 





ذواعان عضابان بالأقاما والملة) 





االاضطرايات الدهتيهك 








يعرف أى نوع من الأمراض له تأثير 








185707171717700 اند “انمط استو د 


تاثير كبر على المحاللا الفيزي بداريحة ار الس العام رسيب إن الألم و 


التوتر بالاضطراب الذهني. لؤثر الأعراض الذهنية في طريقة تفكير وشعور وسلوك الإنسان وطريقة استحابته ١‏ 


لمحيطه. تشمل أكثر أنواع الاضطرابات الذهنية ١‏ 
والاضطرابات الاستحواذية الملزمة. ظ 


أسباب الاضطرابات الذهنية 


تؤدي مجموعة من العوامل الوراثية والبيولوجية والنفسية والبيئية 
إلى حدوث الاضطرابات الذهنية. تحدث معظم الاضطرابات 
الذهنية في الأسرة الواحدة وقد تمرر من الأهل إلى الأولاد عبر 
المورثات. النواقل العصبية هى مواد كيميائية متخصصة موجودة 
في الدماغ ويؤدي أي خلل في توازنها إلى حدوث اضطرابات 
ذهنية. وقد تصبح الإساءات العاطفية أو النفسية الحادة التى 
يتعرقين لهأ الطفل سببا في اضطراباته الذهنية في سن لاحقة 
وتعل الصدمات التسية كفقدان الوالدين والطلاق والحياة العائلية 
المقكقكة وقغير العسال أي العنئوسة عن الأساب المفمة 





وفة اضطرابات الهاسع أو الذعر. والاضطرابات الرهابية. 





فون ريك ا سه 


. 3 ١ 












5 1 : 4 
انواع الاضطرابات الذهنية 
توجد أنواع كثيرة من الاضطرابات الذهنية» أشهرها: 

٠‏ القلق المرّضي 

القلق مع أكفر الاضطرابات الذهنية انار يميد القلق 
المرّضي بالمبالغة والتوتر بدون سبب يدعو إلى ذلك. يتوقع 
القخصى الحضاب بالقلق المرضى درت السو دائما. 
تمظل أعراضن هذا الاقطراب يالقلق الشديد المتراصل 
والتململ والنزق والتوتر العضلي والصداع والتعرق والتعب 
والتكظر إلى المشاكل نظرة غير واقعية وصعوبة الى كية. 


ومن بعض أسباب القلق هو التوتر الذي يصادفه المرء في / 


العمل أو المدرسة أو مواجهة عوائق مالية أو أزمات في 
علاقاته الشخصية. كما يمكن أن ينتج القلق كآثار جانبية 
للأدوية التي يستعملها الشخص أو نتيجة لإدمانه على الكحول 
أو العقد انق أو حتى انقطاعه عن استعمالها. 


٠‏ الاضطرابات النفسية 


يعرف الاشطو اب لاسي , نأقة حالة 
غير السويء ويؤثر هذا المرض ١‏ 
فى قدرة الإنسان على التفكير أو أ 
الاستجابة عاطفياً أو التواصل || 
أعراطن الاضطرابات. الذسية هن 
شخص إلى آخر ومن وقت إلى آخرء ولكن 

أهم وأشد الأعراض هي الهلوسة والهذيان. ومن 
الأعراض الأرص تقبوقن الأفكار 
وتباطؤ وغرابة وخطورة الحركات 
الفمية أك #وط عوروقة 
أو ناتجة عن عوامل 
الكيميائى للدماع. 
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. الأضطراب ثنائى القطب 

يعرفه الاقطراب ثناقى القطب أيقباً بالمس الأقياقضى عتسوده 
0 ويتميز يات مزاجية تحادة وتبدلاات 30 فى 
أشكقال. الطاقة والشكير والسلوك. هات المصماتب بالاشيط اب 
تنائبى القطب م بداللاك من اليتس وقر ملك الفاظ أسياناً ربعالات 
من الاكتئاب الشديد أحياناً أخرى. من أعراض هذا الاضطراب فى 
حالة الهوس المقرط زياد قي الطاقة وتتاقصى الحلجة إلى الثرم 
وزيادة النشاط الجسمى والذهنى والشعور بالأهمية أو العظمة. أما 
في حالة الاكتئاب المظورظ نظي أعراض مثل فقدان الاهتمام 
بممارسة أي نشاطء وتململ المزاج وحالة من الحزن المتواصل 
والشعور بالذنب والتفاهة. تكمن أسباب هذه الاضطرابات الثنائية 
القطب في تاريخ العائلة (وراثية) وفي عوامل طبيعية كالتوتر أو 
وفاة الوالدين أو الطلاق أو أحداث صادمة أخرى. 
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إصابات ١‏ العمل 


تتعلق إصابات العمل بما يصيب العمال من اضطرابات وأمراض نتيجة لظروف العمل غير الصحية؛ وقد تنتج 
عن إنجاز العمال لمهام خطرة أو نتيجة للمواد التي يعملون بها. تظهر أعراض بعض الإصابات في الحال بعد 
التعرض لهاء ولكن بعض الإصابات الأخرى قد تأخذ أشهراً أو سنين حتى تظهر على جسم العامل. أكثر أنواع 
إصابات العمل انتشاراً هي تلك التي تصيب الرئتين أو الجلد نتيجة للتعرض المتواصل لمثيرات هذه الإصابات. 


الغياز ضمن فثرة زملية متراصلة: يكثر هذا النوع من الامراض في المصانع 

برجا لاله انوا من الفغبر الرقوي هي: الكثير الرفبوي تسمال القسم الصستعايء 

9 تشدر الحخير الإلوي تعمال التسم السبسري تلى, ليس القيسع ريه عطاقت 
القريوظ تعره ملويلة: 

* السيمم البيليكاتي هر مرض يصيب السهاز العظسى قيجة لامقتشاق غبار 
السيليكا. أقسر الفاس عرقبة لهذا النوع من الإصابات هم عمال المناجم 
والمحاجر والأنفاق والسفع الرملي. 

تظهر أعراض التغبر الرئوي في ضيق النفّس والسعال المزمن والصافر. وفي مراحله 

المتقدمة تتورم الساقان ويصادف صعوبة في التنفس وحدوث تجاويف كبيرة فى 

الوكين ومن إشبايات العمل الأخري التهاب القضيات والريو والسياسية القيديدة 
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بنشطمة الهس الرسيط فلل الزمسا 





إصابات العمل الجلدية 

تعرف أي إصابة جلدية ناتجة عن عمل الشخص بأنها 
إصابة عمل جلدية. ومن أكثر أشكال هذه الإصابات 
تهيج الجلد نتيجة الاحتكاك بمواد حمضية أو قلوية أو 
أي من المثيرات القوية. كما يمكن للتعرض المستمر 
للمثبراث الضعيقة كالماء ومساحيق التتنظيقب ومواد 
اتيريد أن كسيب النهايات جعلدية, من عراوض الإصابات 
الجلنية عقاق البولن أو #ققفه أ الحسرازه أو قبرقه أو 
تورم اليدين. من أكثر أنواع الإصابات الجلدية هي التهاب 
الجلد التهيجي والتهاب الجلد التحسسي. من أهم عوامل 
التسبب بالتهاب الجلد التهيجي المواد اللاصقة السائلة 
والحموض القوية والمذيبات وحمض الخلء وتتمثل 
أعراضه في الشعور بألم أو حعرقة شديدة. أما النهابات 
الجلد التحسسية فتنتح عن تعرضه لمواد كيميائية. 


إصابات الحركة المتكررة 

إصابات الحركة المتكررة هى إصابات عضلية 
تنشاً نتيجة للحركات المنجزة بانتظام كجزء من 
المتكررة في اليدين والأصابع لاسيما الإبهام 
والرسغين والكفية والمرفق. اهم اسيبابة هله 
الإصابات قي الإفراط 82 إجهاد الجسمء ووضعية 
الوقوف أو الجلوس غير الصحيحة والصدمات 
والاشكاك. والحركات غير المتظمة المتكررة 
والغكرار المتواصل لعمل أر تشاط. ما؛ أضم 
الأهبايات الناتجة عن تكرار العمل هى القماب 
الأوتار والالتهابات الكيسية. يتميز التهاب الأوتار 
بألم في المنطقة المصابة» وتتميز الالتهابات 
الكسية بآلام وارتخاء وضعف حركة المنطقة 
انزلاق العضللات والأوتار قل العظام. وحين 
تلتهب أو تتورم هذه الأكياس أو الجيوب فإن 
الألم الناتج يشل حركتها. 








أسباب أمراض المناعة الذاتية 


٠‏ لمعظم أمراض المناعة الذاتية أساس جيني أو وراثي. يزداد 


احتمال الإصابة في أفراد الأسر التي لها تاريخ إصابات سابقة. 

* تضيب: أمراضن المتاعة الذاتية التساء غالبا وتحدنق عادةٌ فى 
مرسلة الوظيس. لقني هلله المرسلة يفط جهاز الهناعة يسبيب 
إفرازات الإستروجين. 

٠‏ ترتبط المعادن الثقيلة كالكادميوم والزئبق والزرنيخ والرصاص 
والنيكل بعملية المناعة الذاتية وتحث إنتاج مضادات الأجسام 
التى تؤدذى إلى أمراض المتاعة الذاتية. 

. 57 للتوتر والصدمات النفسية أن تشكل أسباباً لهذه 


الأأمراطين» كما يمكن لنقص التغذية في الجسم أن يحفزها. 


أجزاء الجسم التي يمكنها أن 


تتأثر بأمراض المناعة الذاتية د 
العينان 


المعدة 





الأمعاء الدقيقة 


الأمعاء الغليظة 





الأعراض 

يؤدي اختلال المناعة الذاتية إلى تدمير نوع أو أكثر من أنسجة 
الجسم أو يسبب اضطراب غير طبيعي في نمو العضو أو تحولات 
في وظائف الأعضاء. أكثر الأعضاء التي يمكن أن تتأثر لاختلال 
المناعة الذاتية هي كريات الدم الحمراء والأوعية الدموية 
والاترسنة الضامة والعضلات والغدد الصم. تتفاوت أعراض 
أصراقين المتاغة الذاتية مخ شخس إلى أعمر وتعقيد على متهاذ 
مدافة الشخصن ننسه. سن أكثر الأعراضن المعروقة لأمراض 
المناعة الذاتية هي القلق والتهيج والاكتئاب وانخفاض أو ارتفاع 
ضغط الدم» وتشنج الساقين وارتعاش العضلات وتصلبها والدوار 
والضعف والتوعك والحمى الخفيفة. 








































أنواع أمراض المناعة 


تصنفب أسرافن المتاعة الذائية إلى قبع عافتيق هما أمراضى 
المناعة الذاتية الجهازية» وأمراض المناعة الذاتية الموضعية. 
حين يستهدف جهاز المناعة أعضاء أو أجهزة الجسم بغض 
النظر عن نوع الخلايا المستهدفة في الأعضاء المختلفة فإن 
ذلك يعرف بمرض المناعة الذاتية الجهازي أو العام. 

حين يستهدف جهاز المناعة ويهاجم خلايا وأنسجة وأعضاء 
معينة في الجسم فإنه يعرف بمرض المناعة الذاتية الموضعي 
أو السحدة. 
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التهاب عضلاات الدماع الحاذ. المشر 
التهاب الخلايا البيضاء الدماغية النزيفى 
داء أديسةون 

نقص الغلوبولين اللاغامي 

تساقط الشعر 

الفرط النشائي 

التهاب الفقرات التصابيى 

التهاب الكلية 

متلازمة الدهون ضصد الفوسفورية 


ةا الوعائى المناعى 


فر الدم اك لدائئى المناعى 
البجاعة كذاية غير السوية 


نقفس اللبتاعة الذائية 


داغ الأذن الداحلية المتاعى 


التهاب العضلة القلبية المناعى 


التهاب البنكرياس المناعي 
داء الشبكية المناعى 


٠‏ الأرفرية المتاعية المع :اتشاذيا 


مرضي الاندة الدرقية المتاعى 


الشرى المتاعى 


الأمراض العصبية المحوارية والعصبونية 


ُ داء بالو 


: داء بهيجت 


. داء العضلة القلبية 
ذاغ كاسشلهان 

داء التتجيف البطنى 
. داء شاغاس : 


الداء العصبى التعددي المهزل للعضللات 
التهاب النقى المتعدد البؤرة المعاود 
متلازمة شورغ شتراوس 


0 ا ا 0 
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التهاب المفاصل الروماتزمي 


التهاب المفاصل الروماتزمى هو من أمراض المناعة الذاتية الجهازية 
ويؤدى إلى التهاب المشاعبا: والالسمجة المحيطة يبا تنبب غذه 
الالتهابات آلاماً حادة وتصلب وتورم المفاصل. وإذا لم يعالج 
الالتهاب في وقته فإنه يمكن أن يؤدي إلى تلف المفاصل والأنسجة 
بشكل دائم. ينتج ويفرز جهاز المناعة خلايا ومواد كيميائية 
متخصصة في مجرى الدم تهاجم أنسجة الجسم وتورمها. تعتمد 
أعراض التهاب المفاصل الروماتزمي على درجة التهاب الأنسجة. 


والشهية والتورم والحمى الخفيفة وآلام العضلات والمفاصل. 


متلازمة كوغانز 

الداء الملزن البردي 

سداد القلبه الكلتي 

العهاب كركساكي للعضلة القليية 


5 داء كريست 


: داء كرون 


الداء الْعصَِبَى المهزل للعضلاات 
التهاب الجلد القوبائى 
التهاب العضل الجلدي 


فاه قيقي الك (القيب الأفصيابي العقيلاة 


العينية) 


هو هو 


الذئبة القرصية 


5 متلازمة قويسالو 


التهاب بطانة الرحم 
القهاب. الصقناق. اليرسيقى 
الشمناس النقدية 


متلازمة إيفانز 

البياب العه] الدناقى المسسى 
التهاب الأسناخ التليفي ْ 
التهاب الشرايين الصدغى 

التهاب الكلية الكبيي ‏ 


. متلازمة غودباستشر 


الورم الحبيبي المصحوب بالتهاب 


وعائى 


الاج غريفز 
: متلازمة غيلان بار 
. التهاب الغدة الدرقية - هاشيموتو 


. الأنيميا اليحمورية 


فرفرية هينوش شونلاين 
الورك الحيلة 


لقص العلرريو لين الدويط اهايا 
٠:‏ الفليفت الرقري القائر. 
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الإرشرية السفعرة الذي 
داء الكلية ذرع] 

ذاء القتصلب 1803 4 

الروتتاف المدية المظية تلماعة 
التهاب عضل الجسم الضمين 

السكري المعكيد على الإأصولين ره 6 
التهاب المثانة بين الفرجي 

التهاب المفاصل الطفولى 

سكري الأطفال ْ 

متلازمة كاوازاكي 

قتلازمة لاهبرت إيتون 

العهاب الأوعية الكثيرة الكريات البيضاء 
التسطح الحزازي 

التصلب الحزازي 

التهاب الملتحمة الخشبى 

1 الع 0001 

الذئبة ْ 
داء لايم الماهيم 

داء منيير 

التهاب الأوعية المجهرية التعدية 
داء النسيج الضام المختلط 

بسع ويد 

داء موتشا هابرمان 

تصلب الشراييج التعددي 

الوهن العضلى الحاد 

النهاب. الحدقة 

الخُدار 

الالتهاب العصبي العضلي العيني 
النيوتروبينيا 

الداء الفقاعى التندبى العينى 
التهات اللأعضان العينية ْ 
الروماتزم الانعكاسي 

اغيطظراياث باقلا الحنببية الطسة 


داء 


1.التلف المخيخى 
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مدالةه بادا وت 


السرطان هو نمو خلايا الجسم بشكل غير طبيعي وغير منضبط. تتبع الخلايا عادةً نمطاً محدداً من الانقسام 
والنمو والموت يدعى دورة حياة الخلية. عندما لاتموت الخلايا موتاً نمطي يبدأ السرطان بالتشكل. تستمر خلايا 
السرطان في النمو والانقسام بسرعة أكبر من الخلايا الطبيعية وتشكل كتلاً من الخلايا تدعى الأورام 1112015. 


نهنا السرعلات فى كورة 
انقسام | < لخلية حين تتحول 
إلى خلية مسرطنة وينقسم 
إلى مالا نهاية. 


خلية سرطانية 


أنواع السرطان 

يمكن للسرطان أن يصيب كل 
نسم من أقسام جسم الإنسان. 
بموت في كل عام أكثر من مليون 
شخض يعاتون نح السرطان. 
أكثر أنواع السرطان المكتشفة 
حول العالم هي: سرطان الجلد. 
وسرطان الشدي» وسرطان 
الو لوقه وسر طان الرقة» وسرطان 
البر ورسقاتة: 

هن بين الأسباب القليلة 


المسسببة لسرطان الثدي هى 
وجود تاريخ إصابة بالسرطان 
فى الأسرةةء والبدانة» وبداية 
قورة الطعث. 

متنوسط العمر الذي يحدث 
عسده سرئطاتة القرلوة أو 
السرطان: القولوتى_المستقيمى 
هو بين 60 - 5 عام. 1 
عيبرطان. الركة والفم. -0 
المدخنون السلبيون معرضون 
للإصابة بالسرطان بنسبة أكبر. 
بعضن الأسباب المؤدية إلى 
ببرطان البروسيقات هي 
التقدم في الس وتاريخ 
اضابناثة ساقة سرطاك 
البووسفاتف فى الأسسرة 
واللطباط اليحسبية بوالالمراقن 
ويؤثر سرطان البروستات 
غلى كندة البر ورستات. 


الدماغ 
5 صداع 
حت نويات 


0 0 





الحهاز التنفسي 
د فال 

ا - نفث الدم 

١‏ بت العقد اللمعاوة 


7 7 2-0-2 م #/ ا 
١‏ 0 اه 9 ون 0 لم 


الأعراض العامة لانبغاث 
(انتقال) السرطان 


مراحل السرطان 


ب العهنانب: القدى. اللمقاوية 


الضغاط الحبل الشوكى 





أعراض السرطان 

لايبدي السرطان أعراضاً خاصة به. نيدأ كل شكوى 
سرطانية في ظروف لاضرر منها. ولكن تكثر أعراض 
مثل التعب المستمر حين يكون السرطان فى مرحلة 
متمق كما يمكقع للسب أن بظير فى المراعل 
المبكرة أيضا. ويمكن أيضاً اعتبار فقر الدم كسيد 
الأسباب المعجذرة للكثير من أنواع السرطان لاسيما 
تلك التى تصيب منطقة الأحشاء. ومن الأعراض 
الرئيسة التي يمكن ملاحظتها أيضاً هي فقدان الوزن 
القاى ردقت لققداك الوزة اللاستحيد أن يؤدي 
إلى تعقيدات. يصاحب سرطان المبيض والقولون 
عادةً آلام في الظهرء أما سرطان الرئة فيرافقه ألم 
مزمن في الكتف إضافة إلى السعال المتواصل 
والسعال المدمى. من الأعراض التي ترافق سرطان 
القولون خروج الدم مع البراز والإسهال والبراز 
السائل والإمساك وأعطال وظيفية أخرى في الأمعاء. 


تعلق مراحل السرطالة بدرجة شد تبين المراحل أيفيا سميزاتها الرئيسةه تود عدة طرائق لتحديد. مرااحل السرطاة: 

. إحدى أكثر الطرائق استخداما هي تصنيف السرطان ضمن خمس فئات هي: 0 1» 2» 3» 4. تظهر المرحلة 0 بداية السرطان 
وتشمل عدة خلايا فقط. تبين المراحل اللاحقة تطور السرطان بخلايا أكثر وأكبر. 

من الطرائق الشائعة الأخرى طريقة نظام 1711/4 حيث 1' تمثل حجم الورمء وآ2 تمثل العقد اللمفاوية» و20 تمثل الانبثاث 
(انتقال السرطان من خلية إلى أخرى). تعتمد هذه الطريقة على درجة انتشار السرطان. ففى مراحل السرطان المتقدمة نرى 
تزايداً في عدد الخلايا في كل طريقة. فحين نقول نا :3500 و13 هذا بسحي ورك كير لابعقل إلى القسام قر مبق السي. 


الانتشار إلى أعضاء أخرى 


وعقد لمفاوية بعيدة 











متلازمة نقص المناعة المكؤابة ة أو الإيدز هي . مرض ب 
نقص المناعة البشسري 1117 خلايا الث البيضا التي لي 
ويصيب الشخص بعرض الإيدز. تنفذ في ه هذا ال ض خلايا الدم البيضاء 06 5 1 
مما يجعل الشخص معرضيا للإصابة بمختلف الأ : عار 












أسباب المرض 
















العدوى بالمرض. 


ل من المسجسيل اإتيدام أن يفوم الصنبيى. بدعر فبإروس 
ان خلايا المقاومة في الجسم مما دار صلى جهاز المناعة ْ 





ممارسة الجنس مع شخص مصاب بالإيدز أو يحمل 
فيروس نقص المناعة» أو مع شركاء متعددين» أو بدون 
اللجوء إلى إججراءات الرقاية الجحسية يمكن أن يشكل 
سيباً رئيساً للإصابة بالمرقى أو الفيروس التاقل له 

٠‏ استعمال إبر أو حقّن كان قد استعملها شخص مصاب 
بالإيدز أو الفيروس الناقل له يمكن أن يزيد من فرص 


٠‏ يمكن لمرض الإيدز أو الفيروس الناقل له أن ينتقل 
من الأم إلى طفلها أثناء الحمل أو الوضع أو الإرضاع. 
. يساعد نقل الدم من شخص إلى آخر في نقل المرض 


أعراض الإيدز 

يمكن لأعراض وعلائم الإيدز أن 
تظفر يمجرة اتتقال العذويى أو قذ 
لاتظهر لعدة هر غالبا مايتم 
الخلط بين الأعراض المبكرة للمرض 
وبين أعراض الزكام أو الأمراض 
الفيروسية الأخرى. وتظهر على شكل 
حمى وصداع وتعب وغثيان وإسهال. 
كما يسك الكشق عن الأيدزٌ سبب 
تضخم العقد اللمفاوية في العيق أو 
فحت الإابطين أو فى المنطقة 
العلب ليلل مرونك: اللتعىى الوزن السريم 
وغير المتعمد على وصول الإيدز إلى 
مراحل متقدمة. أما المرحلة الأخيرة 
من الإيدز فتتميز بالسعال الجاف 
المتواصل ومعاودة الحمى والتعرق 
الغزير ليلاً والتعب بدون أسباب 
ظاهرة. مع نضوب خلايا الدم البيضاء 
تظهر على الجسم عدوى أمراض 
عديدة كالتهاب الرئة والبقع البيضاء 
على اللسان أو في الفم أو الحلق. 
كما يعد فقدان الذاكرة والاكتئاب من 
أعراض الإيدز. 








العينان 
- التهاب الشبكية 


الرئتان 
النهاب الرثة الكبسيى 
- التدرن الرئوي ْ 
(وأعضاء متعددة) 
- أورام 
الحلد 


اورام 


أعراضس معدية ومعوية 
العفاي المريء 
- سهال مزمن 


- أورام 





سرطان الجلد الفمي الناتج عن الإبدز 


الوقاية 

أهم ثلاثة عوامل في انتشار الإيدز هي العلاقات الجنسية. 
والحقن بإبر ملوثة» وانتقال المرض من الأم إلى وليدها. 
يمكن الخد هخ انتشار اليد والأمراض الجسية الأخرى أثتاء 
الممارسة الحتسية باسشعمال الواقيات الذكرية (الكبورت) حيت 
تعمل هذه الواقيات كحاجز جيد في منع انتقال السوائل 
الجسمية بين الأشخاص. كما يجب الامتناع عن استعمل الإبر 
مها لحقىن أشخاصن متدالقين عتغا لآنقال السورقى فيمأ 
بينهم. في حالة انتقال الفيروس الناقل للمرض إلى الوليد 
الجديد أثناء الحمل فيجب توخي الحذر الشديد لمنع انتقال 
الأمراض إليه أثناء الحمل والإنجاب والرضاعة. 
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الادمان والافراط في التناو 


تتميز ظاهرة الإدمان بالاستعمال الملحٌ للعقاقير. أما الإفراط في التناول فهو استعمال عقار مشروع أو غير 
مشروع بطريقة خاطئة. ويمكن أن يؤدي الإفراط المتكرر في استعمال العقاقير إلى الإدمان عليها. يغير الإدمان 
من طريقة عمل الدماغ والوظائف ويفقد الشخص قدرته على التحكم بعقله وجسمه. ويمكن أن تكون نتائج 


الإدمان جسمية أو نفسية أو مزيج من الاثنين. 


الإدمان على المخدرات 

يمكن تعريف الإدمان على المخدرات بأنه الحاجةالملحة لتناول المخدر 

بشكل منتظم بغض النظر عن عواقبه.صغار السن أكثر عرضة للإفراط 

في استخدام العقاقير المخدرة» ويمكن أن يتحولوا إلى مدمنين 
بسهولة. تعد الضفوط من الأصدقاء مين أكثر الأسياب التي 
تجعل الناس يجربون تناول مواد الكحول أو التبغ أو 
المخدرات. تبدأ المراحل الأولى بتوق الجسم إلى كميات أكبر 
من المادة مما يطور الإدمان تدريجيا لدى الإشخاص. يؤدي 
الإدمان على المخدرات إلى تغيير مسارات الدماع وينتجح عن 
ذلك تحولات فيزيائية فى الخلايا العصبية. تطلق العضبوناك 

نواقل عصبية فى الغ ااه الس د بين الخلايا العصبية مما يجعل 

المادة مسببة للإدمان أكثر من غيرها. يودي الإدمان إلى الاكتغاب وارتكاب 







الجرائم والآفات الاجتماعية ومنها الطللاق والأمراض العجسهتة. 


ان 0 2 | 


















آأثآر الإدمان على المخدرات 

0 ' الشاقير المشهرة عرقيا يضعب 
الدماعغ ويقوم بدور خطير في 
تقيسر لوك الإفسانة: يؤدي 
الأديناق على اليفيوات إلى ١‏ 
نتائج غير متوقعة كالإإصابة | 
بالإيدز أو الفيروس الناقل له أو الجلطة الدماغية أو أمراض 
عضلة القلب. ولايقتضر الاكتعاب على كوئة سيباً يل 
يؤثر في الإدمان أيضاً. وإن إدمان شخص واحد يمكن 
أن 'تكون له آثار على أسرته بأكملهاء فهر يخلق حاجة 
مالية إن لم يوجد المال اللازم لشراء المخدرات مما يجعل 





#0 5 
ضحية الإدمان يلجا إلى الجريمة كالسرقة للحصول على »م ف . 
المال. كما يعد الانتحار أحد أخطر نتائج الإدمان. 1_0 0ت 


كمأ تنتج عن الأحفان الكثير من الأزضانت 5 . 5 - 0-5 5 ١‏ كك 0 2 " بس 3 5 
الالسباعية كقيادة السيارة تمت تأثير المقنيقة حي ظ : 
والعنف والعواع النفسي والاساءة لالأطفال. نه 


أنواع المخدرات 

توجد أنواع مختلفة من المخدرات يؤدي استعمالها 

إلى الأععماد الشنيد عليها: 

. يدل الإدمان الكحولى على حاجة الشخص إلى 
القجيرل سما يكرك آثاراً سلبية فى أسييةة العصيفية, 
يؤدي التناول المفرط للكحول إلى الغياب عن 
الوعي وفقدان الشخص للتفكير السليم. 

٠‏ الكوكائين مادة تستخلص من نبات الكوكا ويتم 
تناولها على شكل مسحوق يستنشق أو تحقن في 
الدم. 

٠‏ العقاقير المخدرة بأسمائها المختلفة هي نوع آخر 
من المواد المسببة للإدمان ويتم أخذها عن طريق 
الاستنشاق أو التدخين أو الحقن. يؤدي إدمان 
هذه العقاقير إلى الهلوسة والرهاب وفقدان الوزن. 

٠‏ يؤدي الإدمان على حبوب الإكستاسي إلى الإجهاد 
الشديد ونقص التروية والوفاة. ْ 











يعانى المدمن الذي يتوقف عن استعمال 


المواد المخدرة أعراض التوقف وتتمثل 
في الغثيان والإسهال والارتعاش. 


برب لحي تسد 























ذ إجراءات وقائية | 


الوقاية من الأمراض عدداً من الخطوات بسبب ا 
انتظار حدوث المرض لمعالحته لأنه كما يقال «درد 





طرائق الوقاية 
الوقاية من الأمراض هي أقل الجوانب الطبية انتشاراً وممارسةً مع 
أهميتها. فيما يأتى ما يمكن أن تفعله: 
٠‏ أولى خطوات الوقاية يجب تجنب الاقتراب الشديد أو ملامسة 
. الطعام الصحي يذ ورقنا بالحياة الصحية. يضمن الغذاء المؤلف 
لشناط وهيوية أجساقتاً. 
نظيفة. غسل اليدين هو من أكثر الإجراءات الوقائية التي تمنع 
اقكبار العدري والامراقر. 
8 يساعدنا الفحص الطبى مرة شيريا فى تقخيض الأحعرافى الميكرة 
للأمراض والتي يمكن تجنبها قبل أن تتطور وتسبب مشكلة كبيرة. 








التلقيح ضد الأمراض 

يعد أخذ اللقاحات من أكثر وسائل الوقاية من المرض نجاحاً وفعالية. يولد 
بعض الأطفال وهم يملقكوة الوقاية الدّاتية ضد بعضن الأعراض» وستهرون 
في الحصول على الأجسام المضادة بعد الولادة عبر الرضاعة من ثدي الأم. 
ولكن هذه المناعة ليست دائمة ويجب إعطاءهم لقاحات لتشكيل مناعة في 


أجسامهم ضد أمراض معينة» ويتألف 
اللقاح من مقدار ضئيل من العامل 
الميمرقن العشبوى الميت أو 
الضعيلل. عندما يحقن اللقاح ضد 
أي مرضي في الجسم قاط الجسم 
يتعرف إليه ويقتله ويتذكر أن يجنبه 
أي عدوى فسقبلية. توجك لقاحات 
الأطفال: ولليالفين أيقعا كما ترجف لتالحات 
للحيوانات الأليفة لتجنيبها المرض ومنعها من 
قله إلى الالسااء 













لفاحات مهمة 

التهاب الكبد ‏ ب 

التهاب الكبد ‏ ب (أو البائي) مرض واسع 
الانتشارء وهو يصيب الكبد. المصابون بالتهاب 
الكبد ‏ ب يحملون المرض طوال حياتهم مما 
يسبب لهم تعقيدات كثيرة على المدى الطويل. 
يؤدي التهاب الكبد ‏ ب إلى الكثير من أمراض 
الكبد مثل تشمع الكبد. يعطى التهاب الكبد ‏ ب 
لاق مماعة علي المنص الطريل هفسا يقى الجسم 
ليس فقط في مرحلة الطفولة» بل أيضا في سنوات 
البلوغ. يعطى اللقاح على شكل سلسلة من ثلاث 
لقاحات وجرعة لقاح داعمة بعد سنة. يعطى 
اللقاح الأول بعد الولادة بقليلء» ويعطى اللقاح 
الثاني بعد شهر أو شهرين» ويعطى اللقاح الثالث 
بعد ستة إلى ثمانية عشر شهرا. 


لقاح م1[ 

يقي لقاح 101872 الجسم من أمراض مختلفة مثل: 

٠‏ الخُناق (أو الدفتريا) وهو مرض خطير يصيب 
الحنجرة ويسبب مشاكل في التنفس. 

٠‏ الكزاز وهو مرض عصبي تسببه بكتريا سامة. 

٠‏ الشهقة (أو السعال الديكي) وهو مرض تنفسي 
ينتج عنه سعال حاد. 


تعطى لقاسابتق 101837 تساسلة عن مس 
لقاحات فى سن شهرين: واربعة أشهرة وس 
شر و85 شهرء» و4 - 6 سنوات» مع لقاح 
داعى فى سن 12.11 سلة: 





الاسعافات الأولية 





تعني الإسعافات الأولية العلاج الفوري والمباشر لإصابة أو مرض طارئين. تجرى الإسعافات الأولية من قبل 
شخص غير خبير ولكنه مدرّب على شخص مصاب إلى أن يصبح ممكناً توفير العناية الطبية اللازمة له. ومن . 
بعض المواقف التي تتطلب الإسعافات الأوا ة الفورية حالات التسمم والحروق والجروح والرعاف والكسور ‏ 
العظمية. تحتاج هذه الحالات إلى مهارات ومعرفة متخصصة لإنقاذ حياة المصاب أو تجنيبه الخطر. 000 





0 






و 


يما ٠.٠‏ ع إيفا 
تحوي علبة الإسعافات الأولية على الأدوات 
والأدوية الضرورية لإسعاف مرض أو حدث 
طارئ وبسيط. يجب أن يحوي كل بيت أو 
عسيارة علبة إسعافات أولية لاستخدامها عند 
اللزوم. يمكن شراء علبة إسعافات أولية جاهزة. 
العلبة واسعة وسهلة الحمل والفتح وخفيقة 
الوزن ومتينة» ويجب أن تضم الأشياء التالية: 
ء مسكنات آلام كالأسبيرين أو السيتامول. 
ء مقياس حرارة(ترمومتر) لقياس حرارة 
المريض». وأقوية للتخفيف السريع من 
لبن : 





شير آمب مقياة للسعال أو البرة: 
ء من الضروري وجود دواء لعلاج 
دوخة السفر والإسهال. 
ء من الضروري احتوائها على قطن 
طبي» وشاش للربط. ولصاقات 
97 جروح صامدة للماء» ومرهم مطهر 
لعلاج التجروح البسيطة: 
* فخ المعدات الأشمرى قفازات 
(الاستعمال الوحيد).» ومقص. 
وملقطء ودبابيس أمان. 
3 . إضافة إلى ما سبق يجب أن تحوي 
غلة الابحاقاءت الأولة ورقا وكلها 
وأرقام هواتف الطوارئ. 
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في مستوصف أو موقع طوارئ ليوفر الإسعافات الأولية 

لشخصض مصاب. من الضروريى أن تتذكر أشياء معيئة عثد 

التعامل مع إصابة طارتة: 

ه حاول أن تبقى هادثاً أثناء إجراءات الإسعافات الأولية 
قالسف اليافيع والتعناشك الأعصبافء يساعل 
المصاب على الاسترخاء والطمأنينة. 
قدّر الموقف جيداً قبل أن تبدأ في علاج المصاب. لاحظ 
كل الأعراض وأحط نفسك بمعرفة كل ما يتطلبه الموقف. 
إذا وجدت شخصاً فى حالة تهدد حياته بالخطر فأول 
خطوة هى باستدعاء اقرب عناية طبية متوفرة. 
يجب على المسطفه أن يفسم أزآبريات المغاليعة عسي 
شدة الإصابة أو المرض. كما يجب البقاء مع المصاب 
حتى وصول العناية الطبية. 








اخترع إيرل ديكسونء» وهو احد موظفي شركة 
جونسون وجونسون» لصاقات الجروح في سنئة 
جروح وحروق في عملها. 





الجروح والنزيف والإسعافات الأولية 


م 


الإصابات الشبائعة الكدمات والر هيات والتورمات والجروح. 


شخص فى الحياة اليومية. أثناء معالجة هذه الإصابات يجب 


تقدير الجرح بشكل جيد: 


أوقف النزيف بالضغط بلطف على الجرح بقماشة أو رباط 
نظيف. لاتلمس أو تحك الجرح. ودع تخثر الدم يأخذ مجراه. 
نظف الجرح بالماء لإزالة الأوساخ والمتعلقات. 

ادهن الجرح بطبقة رقيقة من مرهم أو مضاد حيوي 
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فطي الجرح بعصابة أو شاش نظيف لتضمن سرعة شفائه. 
غير العصابة أو الشاش وضع واحدة جديدة إذا تبللت السابقة 
أو االسيقته 

اكشف عن حالات العدوى من خلال زيادة الألم أو التورم 
أو الاحمرار. 

أعط المريض حقنة كُزاز إذا كان الجرح عميقاً أو متسخا. 











حالات إسعافية أاخرى 


ا أن تحدث ل 


ا الف ل الطارثة التي د 
يمكن أن يشكل غياب الإدلبحاقات |الأولية خطرا. 
الناس اليومية هي الكسور والحروق والصدمات ال 








لب إسعافات أولية فورية قبل وصول العناية الطبية» حيث 
اعذ : حياة المصاب. د أكدر الإصابات ا تحدث يي اة 1 
9 ربائية والاختناق. ظ 






الكسور والإسعافات الأولية 


يؤدي الضغط الشديد على العظام إلى تأذيها وكسرها. يمكن أن تكون الكسور مفتوحة 
أو مغلقة. في الكسور المفتوحة يجرح العظم المكسور الجلد ويبرز خارجه. تحتاج 
الكسور إلى إسعاف أولي فوري وعناية طبية ملائمة. يمكن أن يتسبب انكسار أو 

تشظي العظم في ألم شديد وتورم أو ترضض الجلد مما يجعل العظم صعب التحريك 
يعيطيه شكلاً مشوهاً أو منعرجاً. يجب على من يجري الإسعافات الأولية أن لايحاول 
تلوب انيسن المكسور من الله بل يقركه ل وضع الالصل» بل ريقه بلحب 
والحفاظ على عدم تحركه. ويجب إزالة أي غطاء رقا ماريس اكلى 215 العجزء 
المكسور. كما يجب وضع كمادة تتألف من قماش ملتف حول قطع من الجليد على 
الكسر. يجب مراقبة النزف وإن اضطر الإمر يجب إسناد الجزء المكسور بجبيرة. إذا 
كان الكسر مفتوحاً فيجب عدم التأخر في طلب العناية الطبية. 

















الاختناق والإسعافات الأولية 
يحدث الاختناق حين يسد جسم غريب 
مجرى الهواء فيسبب صعوبة في التنفس. 
يؤدي ذلك إلى حبس الأكسجين ومنعه من 
الرصلوك إلى الماع كما يمكن أن 
يحدف ثبجة القفرق أو الفندميات 
الكهربائية أو الاختناق بالغازات. أثناء 










الاختتاق يشهق المفناس ويتحشرج» 
وقد يشعر بانقطاع النفس ويغيب عن 


اللاختناق 



















الحروق والإسعافات الأولية 
تحدث الحروق نتيجة لتعرض ؛؛ 
الاك البحرارة شكيدة إما هخ سيره ١‏ 
التعامل مع النار أو لانسكاب | 
سوائل ساخنة عليها أو تماسها مع # 
موك نارق فى هال المعروق 
الخفيفة يجب عمس القسم المحترق 
فى الماء البارد أو تبريده بالمكعبات الجليدية. فى الحاللات 
الأخرى تأكد من نزع أي قماش أو هادة اتقطي منطقة الحرق 
وغ الحرق بكتمادة أو شاش نظيل» فى سالة الحروق الشديدة 
وجب طلب العناية الطبية شورآه وإلي أن تتحشير يجيه حسية إلعاء 
البارد على القسم المحروق. أثناء 
التعامل مع الحرائق يجب تغطية الفم 
بمنشفة مبللة لمنع الأبخرة السامة 
قر من الوصول الجن الغم. وإذا 
كقس وصلت الثار 


إلى ملابس 









عليه أن 
يتوقف عن الجري ويتدحرج على الأرض لإطفاء النار. أثناء 
الهمروي مون ريق انحن للأسفل أو ازحف على أربع لأسي 
مايزال الأكسجين موجوداً) إلى أن تخرج من منطقة الخطر. 
يجب التعرف مقدماً على مخارج الحريق استعداداً لإخلاء المبنى 
في حالة الحريق 





الوغر ا .آرل خسلرة غى أن ندق على ظهر العريض ركعي اليد خسن مرات متثالية. إذا 
كان المصاب يسعل جزئياً فيجب تركه يسعل إلى أن يقذف الجسم الغريب عبر فمه 
بقوة. إذا أاستمر الاختناق يجب إجراء الدفع البطني» ويتم ذلك بوضع إحدى فبضتي 
يد المسعف تحت القفص الصدري للمصاب فوق سرته بقليل. ثم إمساك القبضة باليد 
الأخرى وضقطها باتجاه البطن بدفعة سريعة نحو الأعلى. تكرر هذه العملية خحيسة 


الأعلى والداخل بقوة 
كني اراقع اللاي 









الصدمات الكهربائية ئية والإسعافات ا 
إذا عر قيار كبرياتي لي العفسة الساسيب 
بأشيقة. يمكاة أن #حدبنك السلمات 
الكهربائية عن طريق الأدوات الكهربائية 

المنزلية أو الصناعية أو التماس مع 
أسلاك كهربائية ساقطة على الأرض. 
تسبب الصدمات الكهربائية حروقاً 
وتلفاً فى الأعضاء الداخلية وانقطاعاً 
فى النظسن بوترقق وقات القلب 
والوفاة. فى هذه الحال يجب 

إغلاق المصدر الكهربائي على 
الشونن يبجب إزالة الأداة أ 
السلك الكهربائي باستخدام 
قضيب: خشبي أو لدائني 

(بلاستيكي). يجب عدم 

لمس الأسلاك الكهربائية 

الحرة بداقاً. إذآ ققك المباب 

وعيه فيجب إجراء التنفس 

الصنعي عن الطريق الفم 

مع وضعه في حالة استرخاء. لمنع حدوث صدمات 

كهربائية وجب الفأكذ داتماً من ضياثة الأدوات والمعادر الكهربائية. 


1 
0 
اي 
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يدعى تحديد طبيعة وأسباب أي 





مرض أن تؤدي إلى تعقيدات إن لم يتم تشخيصه 
سر خلال ليه طبيناً 0 م يتلو التشف ل ْ 


6216 يمكن أن تشهل الى 1 0 82 ل ل 








عمال وإجراعات خط لعلاج ل 


- رض فتدعى بالمعالجة . 
بال ل الجر احية التي تنفذ في العيادات أو المستشفيات. .- 





موجز تاريخ الطب 


في عصور ما قبل التاريخ لم يكن الناس يعرفون شيئاً 
عن أسباب الأمراض. كان القدماء يعتقدون أن 
المرض كان ظاهرة فوق طبيعية تسببها إرادة الآلهة أو 
السكو أو الشياطين. ومع استخدام النباتات في 
المعالجة إلا أن معرفتها كانت محدودة. وبقى الاعتقاد 
الساقق [3 المرفى عى عفاي عد الالية على الأضماك 
الشريرة التي يقوم بها الناس. 





مع تقدم الزمن بدأت الكثير من الحضارات القديمة 
بتطوير إجراءاتها الطبية الخاصة بها. ولكن معظم 
هذه الإجراءات كانت تتبع نمط التجربة والخطأء 
وكانت تعمد كأسماس يسقها على الديين بدلا عن 
العلم. ساعد علم التحنيط المصريبن القدماء على 
تعلم الكثير عن مواقع أقسام الجسم كالكبد والدماغ. 

ثم اخترع الرومان العديد من الوسائل الجراحية. 
وفي اليونان القديمة اشتهر أبوقراط كرائد الطب 
الحنيثت.. فيها بعك وآأثتكء العضصور الوسطى نشات 
العديد من الطرائق الطبية والروحية جنباً إلى جنب. 


شهد عصر النهضة بروزا في البحث 
جيمس سمبسون أول مخدر ليحل مشكلة 
الألم في الجراحة. قبل ذلك كان الاعتماد 
على الكحول كمخفف للألمء وكان 
الكثير من الناس يموتون من الالم أكثر 
الدموية فى سبنة 1901: وكان الناس. قبل 
ذلك يعطون دمأ من أي مجموعة مما كان 
ألكسندر فليمنغ أول مضاد حيوي في سنة 
8. ثم حدثت ثورة في عالم الطب مع 
تطوو الكشومياء والثقتئيات والوسائل 
المعلومات بين الناس حول العالم. 








الالوباثيا 

أدى تطور اللقاحات والعقاقير المستخدمة في معالجة 
الإصابات والأمراض الحادة إلى انتشار وشعبية طريقة 
العلاج بالآلوبائيا. وتختلف هذه الطريقة عن الطرائق 
الأمراضى» ولكنها يمكن أثتحدت بعضن الأعراض 
الجانبية الشديدة. تطورت وسائل العلاج بالآلوبائيا 
ولكقن ننائجها لست ذاقمة لأنها لأشعيهدق إزالة 
اسبانب السرهن الأساميك ولكىن تطرو الوسانا 
الجراحية واستخدام وسائل التشخيص المتقدمة أدئى 
إلى معاجة سريعة تهدف إلى النتائج المضمونة. الح اعة 





ببضع (أو شق) الجسم وصولاً إلى العضو المصاب لمعالجته يدويا 
باستخدام أدوات جراحية خاصة. والجراحة عملية معقدة يقوم بها جراحون 
الطويل الذي تستغرقه الآدوية» إلا أنها تشتمل على مخاطر كبيرة. يوجد 
نوعان من الجراحة: الجراحة المفتوحة». والجراحة الموضعية الانتشارية. 
وقد أصبحت الجرابة المرضية أكتر اقتشارا فى اللي الحديفه وقبها 
يقوم الجراح بإحداث عدة بضوع (أو شاقفوق) صغيرة في الجلد مقارنة 


بالببضع الطويل في الجراحة المفتوحة. 












المعالجة المثلية 

تزيد المعالجة المثلية من قدرة الجسم على علاج نفسه» وهى 
أسلوب طبي ناجع جدأ في معالجة ومنع الكثير من الأمراض 
والعلل بدون أن يخلف آثارا جانبية. تعطى للمرضى جرعات 
ضئيلة جداً من جرعات ممددة كثيراً بالسوائل لعلاج الأمراض. 
استند المعالجة المغلية إلى مبدأ أن المرض يمكن علاجه بمواد 
مكن أن تسبيه لو أغطيت لاشخاص سليمين. قمثلاً يمكن 
للبصل النيء الذي يحدث تدمع وتوعك العينين في الأشخاص 
السلبي: أن يعطى يشكله المهدد كثيرا لمعالجة أمراض كاليرد 
المعروف (الكريب) الذي يسبب الأعراض نفسها. تعد المعالجة 
المثلية من الوسائل الطبية المميزة للعصر الحديث» وهى طريقة 
طبيعية وشديدة الفعالية في علاج الأمراض. فهي تحفز النظام 


هو 
4و يف 


الدفاعي للجسم على مقاومة السبب الأساسي للمرض. 








ا لسصضةةةة "١ ١‏ المائجة والبراسة وا 











تعرف عملية مزاوجة أفراد من أنواع مختلفة أو من أ 
العملية يمكن الحصول على الصفات المطلوبة |١‏ 
الجديد. يعرف هذا الوليد الحديد باسم الهبحيب: 








أفراد يتتمون إلى سلالات مختلفة ورائياً بالتهجين. في هذه 
لمت فرة لدى كلا النوعين أو السلالتين في المنتّج أو الوليد 
1 . حين د يتم التهجين بين فردين مختلفين من نوعين 


مختلفين يعرف ذلك بالتهجين البين ‏ نو عي دو ن هته ترطا ترجا علنهءم165من وحين يتم 0 بين فردين مختافين | 
من النوع نفسه يعر ف ذللك بالتهحين الكمن + 1 عي دمتلممنة تمر 111ع11112526. 


تهجين النبات 


يستخدم التهجين في النبات كطريقة لإنتاج نباتات ذات صفات 
أكثر طلبا بمزج المادة الوراثية لاثنين مختلفين منها. تميل النباتات 
إلى التهجن أكثر من الحيوانات. ينتثر غبار طلع نبات ما على نحو 
واسع على أزهار أنواع أخرى بواسكة: الريح والعوامل الأخرى. 
يحدث التهجين أيضاً بالإلقاح الذاتي. يعرف النبات الذي يملك 
خصائص الإلقاح الذاتي بالفيات الداخلي الاستلذد 101160 
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الذرة الميحية 

حين يحدث التلقيح التهجيني بين نبتتي ذرة مختلفتين مذكرة 

ومؤنشة ينتج عن ذلك نبتة ذرة هجينة. تنمو الهجينات المذكرة 

والمؤئقة ضمن ظروف معينئة إعطاء مردود جيد. يمكن أن يحدث 

التهجين وفق إحدى أربع طرائق مختلفة مما ينتج عنه أربعة أنواع 

مختلفة من الهجينات: 

. ينتج عن تزاوج والدين مختلفين هجينة واحدة. 

٠‏ ينتج عن تزاوج أنشى أصلية مع ذكر هجين ثلاثة هجينات 
لأنها تشمل ثلاثة أصول. 

٠‏ عند تزاوج هجينيت. ولسجي 1 : --- , ينتج ذلك تهجين 
مضاعف. 

8 هلك أكقر اليسجينات عددها ؛ يراوح أحد والدي التوعية 

الملقحة بهجين وحيد أو خط هجينات. 





تهجين الحيوان 

تهجين الحيوانات هو استيلاد طيور أو 
حيوانات قد تحوي أو لاتحوي فروقاً في 
شكلها الخارجي وقد تحوي أو لاتحوي فروقاً 
في جيناتها. من أهم أسباب تهجين الحيوانات 
هى محدودية الصفات الجسمية لبعضهاء 
واختلاف دورتها التناسلية» وعزلتها عن باقي 
الأنواع وعدم قدرتها على التواصل معهم. من 
لحذك الوججات الحبوائية الأشر :هونا والكنك 
0 . عور هو نتاج المزاوجة بيخ ذكر 
الأسد وأنثى النمرء والنمد هو نتاج المزاوجة 
بين ذكر النس وا الأاسةء سرواج الكلاب 
والذئاب بحرية أكبر ويعرف نتاجهم بالكلب 
الذئبي 878 1015. الزرداني 4 هو مثال 
آخر عن التزاوج بين الحصان وحمار الزرد. 


البغل 

الصفات المشتركة للحمار والحضصان. أذنا 
البغل أصغر من أذنا الحمار ولها شكل أذني 
الحصان. يحوي البغل ذيلاً كالحصان ولكن 
فريد من نوعه هو مزيج بين صهيل الحصان 
ولهيق الحمان. يمكنخ للبغل أن يكوون ذكرا أو 
أنثى. وللبغال أحجام وأشكال وألوان مختلفة. 








00 





الثروتة التمرية هى. السدفة الاتكلينية مر تبجير: الثروتة الثمرية وسمك سيليك. 


أهمية التهجين 

يجري تهجين النباتات لزيادة المحصول الزراعي. تحوي 
الهجينات خصائص وصفات كلا الوالدين. تنضم اه كالما 
الجميلة لتنتج فردا ثالثا لايقل جمالا عن والديه. وهذا ما يهدف 
إلبه التهجينخ غموماً. ولكن للتيجين جوائبه السلبية أيضا كال تسفاء 
التام للنقاء الوراثي بين الأنواع. 


يدام" 
لايمكن للبغل أن يتكاثر مع امتلاكه 
لجميع الأعضاء التناسلية. 


٠‏ هه 








4ا_ 








دور الميكروبات في حياة الإنسان 





الميكروبات (أو الجراثيم) هي تلك المتعضيات المجهرية الدقيقة التي 
لايمكن رؤيتها بالعين المجردة كالبكتريا والفطريات والبرزويات 
والفيروسات الخ. توجد الميكروبات في كل أنحاء المجال الحيوي 
كالهواء والماء والتراب. توجد بعض الجرائيم أيضاً في ظروف 

بيئية قاسية لايمكن للإنسان أو الحيوان أن يتحملها. والميكروبات 

يمكن أن تكون مفيدة للإنسان أو ضارة به. يوحيد عدد من 
الميكروبات الناقلة للأمراض في الطبيعة ويمكنها أن تضر بالنباتات 






والحيوانات والبشر. وبعض شذلة الميكروبات كلف منتحاتنا الغذائية 


والصناعية. فى الوفت نفسه يوجد ميكروبات تقوم بوظائف مهمة فى البيئة الطبيعية. من أهم وظائف الميكروبات 


المفيدة للبيئة والناس هي عملها كمحللات. ويقوم بعضها بدور مهم في تقديم منتجات ثمينة للإنسان. 





تخمير العنب لإنتاج الخل 


إنتاج الخل 


استخدمت الميكروبات منذ الأزمنة القديمة لإنتاج الخل» ينتج 
الخل بتفاعل الخميرة مع البكتيريا في المنتجات الزراعية» التي 


تشيها. الفواكه والحروب 
والمحاليل السكرية بقل 
مختلف أنواع الخل 
أسماءها من المواد الخام 
المستخدمة. فمثلاً يأتي 


ول التفاح من التفاح. ا 


2 أطلس الأ حار ل 


إناتج الخل بكميات تجارية 


' 









إنتاج المضادات الحيوية 

ساهمت: المضادات الحيوية اقبي 
الحيوية هي مواد تنتجها ميكروبات 
غير ضارة يمكنها أن تقتل أو توقف 
نمو ميكروباة أشرق مسبية 
راشي كاليكتريا المسرفبة:. 


والسيفالوسبورين والكينامايسين 
تساي لخ فى سعاقية المدري 
التي تنقلها البكتريا والفطريات 
قور ومانت. تستخدم مضادات حيوية 
لقب ف اميا في حفظ الطعام الأسيميهها 
اللحم والسحك والشواج الطاتع. 





و ” 
التخمر هو التحليل الكيميائي ‏ ' 
للمادة يواففلة اليكثريا أو الشفائكز 
أو التتمضنيلكة افيهة الأخرى: 


















تستحدم الميكروبات فين صناعة عدد من المقيعات الغذائية 
كلين الزبادي والجبن والخبز. يتم إنتاج اللية شكي الصعايب 
بمساعدة الميكرويين المكورات العقدية أليقة الحرارة 
والمبرغلالات الجرثومية الحليبية فى درجة حرارة عالية. 
وتضساف إليسه زفي اللدول الكرية] موأة قحلية وفتكيد يلد 
الفواكه. ويصنع خبزنا اليومي بإضافة خميرة الخبز إلى 


777777 
27777 
تضاف كميات قليلة من ميكروب 

خميرة الخباز إلى الطحين لصنع الخْبز. 


الغاز الحيوي هو الغاز الناتج عن عمل البكتريا على الكتلة 
الحيوية (الفضلات العضوية للنباتات والحيوانات). وهو مزيج 
من الغازاس العى يسريدها بق رسي الميقان. بعد الكان السريرص 
حلا هاما لأزمة الطاقة الحالية لا سيما فى المناطق الريفية. 


استخدام الميكروبات فى معالحة مياه الصرف 


تقصج المدن والبلدات قلي كل يوم كميالتك كييرة من مياه الصرف 
الصحيء. وتحوي هذه المياه على كميات هائلة من المواد العضوية 
والميكروبات التي يكون أكثرها مسببأً للأمراض. لذا تعالج مياه الصرف 
في محطات معالجة لجعلها أقل تلويثاً قبل التخلص منها في أجسام 
مائية طبيعية. تتم معالجة مياه الصرف بواسطة الميكروبات عضوية 
التغذية الموجودة أصلاً في مياه الصرف. 








١ . 


جيه الل او - 
ود 





يمثل التنوع الحيوي جميع أنواع الكائنات الحية التي تعيش على الأرض. ويشمل التنوع الحيوي جميع أنواع 
النباتات والحيوانات والمتعضيات الدقيقة وتنوع مورثاتها ومختلف الأنظمة البيئية التى تنتمى إليها. 


م 


أهمية التنوع الحيوي 

التنوع الحيوي هو أساس الحياة على الأرضء وله 
سي قصوى في مكتلف: العملات البيقشة والاقتصادية 
والعلمية والجمالية والترفيهية. يقوم غنى التنوع الحيوي 
بدور مهم في حماية كوكب الأرض من الكوارث 
الطبيعية كالفيضانات وحت التربة والجفاف والانزلاقات 
الأرضية. يشكل التنوع الحيوي أنظمة بيئية معقدة 
لايمكن للانسان أن يعيد إنتاجها. توفر هذه الأنظمة 
الببيئتية مختلف المنتجات والخدمات الضرورية 
لاستمرار الحياة. تحافظ الأشجار والنباتات على نظافة 
الهواء بامتصاصها لثنائي أكسيد الكربون وإطلاقها 
للأكسجين. ويوفر التنوع الحيوي الغذاء لجميع 
الكائنات الحية ويؤثر على الإنتاج الغذائي العالمي على 
نطاق واسع. كما يزودنا التنوع الحيوي بالمواد الخام 
كالقطن والخشب والأدوية ومواد الوقود الأحيائي. 











انواع التنوع الحيوي 

يمكن البحث فى التنوع الحيوي غادة ضمن ثلاث مسقويات: 
تنوع الأنظمة البيئية» وتنوع الأصناف الأحيائية» والتنوع الوراثي. 
تتميز الأرض بأنظمة بيئية مختلفة هى معاقل الحياة. تعد 
الغابات والمياه العذبة والبحار والمناطق الساحلية والأقاليم 
القطبية بعضاً من الأنظمة البيئية البارزة التي تقوم بدور مهم في 
الحفاظ على استمرارية التنوع الحيوي. تنوع أصناف الأحياء 
يضم جميع أشكال الحياة التي تقطن في نظام بيئي معين. 
ويشمل ذلك أصناف الأحياء وأصنافها الفرعية وتوزعها فى 
كل فرد عن والديه ويمررها إلى الأجيال اللاحقة. 
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الستكات إلى البمابية إلى 
مساحات وموارد أكثر 
مما يؤدي في النهاية إلى خسارة التنوع الحيوي. ومن الأخطار 
الأخرى التي تهدد التنوع الحيوي التلوث والاستغلال المفرط 
للموارد الطبيعية وزوال المواطن البيئية والتصنيع. يخل تلوث أي 
مجال من مجالات النظام البيئي بتوازنه ويؤثر على جميع أنواع 
الكائنات الحية التي تعيش فيه. يؤدي قطع الأشجار على نطاق 
واسع لأغراض الزراعة والتحريج والاستخدامات التجارية الأخرى 
إلى حرمان الحيوانات من بيئتها الطبيعية. أدى الإفراط فى الصيد 
واستغلال الكائنات الحية لأغراض تجارية إلى انقراض العفيل مَنْ 
الأضنافه النيائية والحيوانية. كما أن يذ الحيواثات الكبيرة كالفيلة 
ووحيدات القرن والنمور والفهود من أجل فرائها أو أنيابها أو 
عظامها قد جعل الكثير من أصنافها الحية معرضة للانقراض. 











الحفاظ على التنوع الحيوي 

بما أن التنوع الحبيويى ضروري لاسعمرازية الحياة على الأرضن 
فقد كان لزاماً على الإنسان أن يسخذ الخطوات الملاثمة لإنقاة 
أشكال الحياة المهددة بالانتقراض والزوال. توجد طريقتان 
للحفاظ على التنوع الحيوي: الحفاظ في الموقع الطبيعي 
والحفاظ خارج الموقع الطبيعي. الحفاظ في الموقع الطبيعي هو 
عملية الحفاظ على الكائنات الحية فى بيئتها الطبيعية التى توجد 
فيها. الحفاظ خارج الموقع الطبيعي ب أن نحافظ على السياة 
البرية خارج بيئتهاء ويكون ذلك بإقامة مواطن بيئية صنعية تبدو 
طبيعية بالنسبة لهاء ومن أكثر الأمثلة المعروفة عن ذلك هي 
حدائق الحيوان والحدائق النباتية. 1 
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النظام البيئي هو اجتماع للكائنات الحية وغير الحية التي 
تتفاعل مع بيئتها الطبيعية كالهواء والماء وضوء الشمس 
والغلاف الجوي وتخلق بيئة حية متجانسة. تعتمد جميع 
أقسام النظام البيئي على بعضها بعضاً من أجل بقائها وتوازنها 
السليم. ولكل كائن حي مكانه الخاص في النظام البيئي مما 
يساعد في الحفاظ على توازن هذا النظام. وتوجد على 
الأرض أنواع عديدة من الأنظمة البيئية. 





النظام البيئي الصحراوي 

في النظام البيئي الصحراوي تكون الظروف المناخية حارة وجافة 
ويقل هطول الأمطار عن 25 سم سنويا. يتألف سكان هذا النظام 
البينبى بشكل رئيس من الأفاعى والعظاءات وتلك النباتات 
والتحيوانات القادرة على البقاء قلي مه الماء. تضم الثباتات: الرئيسة 
الجنبات والصبار المقاومين للجفاف. تتجنب معظم حيوانات 
الصحراء الحرارة الشديدة بالعيش في جحور تحفرها أو الكهوف. 
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الغابة هى مكان على الأرض تتفاعل فيه جميع الكائنات 
بالنماء الشجري الكثيف ومستويات متوسطة إلى عليا من 
الهطولات المطرية. 
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النظام البيئي القطبي 

تغط المناطق القطية المحيظة بالعطين الشعالى والجتري. 
0 من سطح الأرضء وهي أبرد المواطن البيئية في العالم. 
تحوي هذه المناطق على موارد حيوية ومعدنية كبيرة وتقوم 
بدور جوهري في العمليات الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية 
للقلق الحبري قله عن الصجي اليقك فى ذه المواطد 
البيعية وللايسيكع من قنك إلا يلك اللسيام القادرة على شما 
فرجات التجمد. يعد القطب الشسمالى فوطت للذديية القطبية: 
بينما يعد القطب الجنوبي موطناً لطيور البطريق. 





النظام الببئي للتربة 
تحوي التربة عناصر حيوية ولاحيوية. تضم العناصر 
اللاحيوية المواد المعدنية (كالغضار والطمى والرمال) 
والبمكء واثيراتم يجب الطيلظ السلياعن القرية مر يلها عدي 
من المتعضيات الدقيقة كالبكتريا والطحالب والفطريات 
والمتعضيات الأكبر كديدان الأرض ومفصليات الأرجل 
9 الى تساعد فى ثفتيت المواد 
م العضوية المينّة وإطلاق 
4# - المغذيات الضرورية 















النظام البيئي البحري 
الأنقلسة المائية على كركب 


ء المحيطات: وهي كيبرة 

وشديدة التنوع وتوفر موطنا 

للعديك هن الأحياء بلةا مين 
العوالق الدقيقة وحتى الحيتان 

الزرقاء العملاقة. 

٠‏ المصبات: وهي أجسام مائية شبه مغلقة تتشكل عند امتزاج 
مياه الأنهار والجداول بمياه المحيطات الملحية. 

. السواحل: مناطق مياه ضحلة كالبحيرات المحيطية الضحلة 
وحقول الكيلب وأعشاب البحر والأنظمة البيئية بين - المدية 
(كالشواطئ الصخرية والرملية والطينية). 

٠‏ الشعاب المرجانية: وتضم تجمعات الأحياء في الشعاب وما 
يحيط بها من مناطق مدارية. 


المكان الذي يتم فيه 
إنتاج المحاصيل كالمزارع 
والحقول. ويعتمد النظام 
البيئي الزراعي على العديد 
7 الأنواع الأحيائية كالمتعضيات 

الدقيقة في التربة والملقحات ومفترسات الآفات الزراعية والتنوع 
الوراثي للمحاصيل والمواشي. ويحدد المناخ أنواع المحاصيل 
التي يمكن أن تنمو في البيئات الزراعية. 





النظام البيئى للمياه العذبة 

يحوي هذ النظام البيئي المائيى على المياه الصالحة للشرب أو 
الحى لا حورص ماما . ومن بعشى الصفالت: الأسناصية المهيذة ابيئة 
المياه العذبة هي وجود النبات الطبيعى والمتنوع والأحياء الدقيقة 


ع لس ا 
م سمس 








السلسلة والمستوى الغذائي 














ال ع 1 أهمية أبجرها كدر 


السلسلة العذات: 


1 ن آتنم ندا من أوراق الأشهار . 
العوالة. اند 0 فى | لمحيطات. الحاجة إلى . 


شكل السلاسل والشبكات الغذائية وصفاً . 
لكيفية ومصدر حصول الكائنات اله ع الطاقة اللازمة لها. 











السلسلة الغذاتية هى تمقبل خطى للكائنات التى ت#تغذى على بعضها. تبدأ السلسلة بالمتجات - 


(ذاتباية المعارية وهي الثباتاك التي تحصل على طاقتها من الشمس ل وتصنع غذاءها بنفسها. في 
المرتبة الكانية ذاة فى المسعيلكات (المتغذيات على الغير) وهي الكاتتات التي تحصل على طاقتها 
فيز النياتات إما كلها هيا نتسراة أو بأكل الكاكناس الأمرف الت تتغدى على الثباتات؛ ويمكن أن 


لكون المسعيلكات عاشبة أو لاحمة أو قارتة. مشترسات القمة وزمنهاعوم دودية هى تلك التى 


تتغذى على اللواحم. وتقع في أعلى مسعوى هن السايلة الغذانية, 







الشبكة الغذائية 

يتألف النظام البيئي من الكثير من السلاسل المختلفة التي 
الغذائية التفاعلات العى تحدك بين السالاسل الغذائية 
المختلفة. والشبكات الغذائية معقدة وتضم كاكتات. تتغلة 








أهمية المستويات الغذائية 

يعد موقع كل مستوى غذائي في الهرم البيئي مهمأ للتوازن 
البيئي. يحصل كل مستوى أعلى على طاقته من المستوى 
الأدنى مته. لذلك إذا أزيل أحد. هذه المستوياث فلن يكون 
قذاء لكاففات المسعوى الأعلى منهه ولن يوجد هن. يأكل 
كاكتات المسهرىق الأدنى لدي أي أن جميع السينقو ياك 
الغذائية ضرورية لتناسق البيئة. 
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دورة الطافة 

تقل فق الطاقة فى اليقة فسن دورات كاملة. الطاقة التي يتم 
الدووة, المحللات هى متعضيات مثل الفطور والبكتريا تفتت 
المتعضيات الميتة وتعيد المغذيات المستخلصة منها إلى الآأرض. 
وما إن تتحل المغليات فى الثربة عقى تعوة المجسجالك إلى 
استخدامها وهكذا تتكرر دورة الطاقة. وتشمل المحلالات العديد 
مح المتعضيات الأخرئ: 


الهرم الغذائي 
تأخذ المستويات الغذائية شكل هرم لأنه حين يرسل أحد 
المستويات الغذائية الطاقة إلى الأعلى لاتذهب كل الطاقة 
لموجودة في المستوى الأسفل إلى المستوى الأعلىء بل ينقل 
لمستوى الغذائى ما معدله حوالى 10؟! فقط من إجمالى الطاقة 
المسهرفق الغذائى الأعلى تقد الباقى. يوجد عدد أقل 7 
لمستهلكات في المستويات الأعلى» قالمسجات تصنع طاقة أكثر 
المستويات الغذائية هما تسقيلكه المسكريات العذاتية الأعلى. 
المستوى الغذائي هو الموقع الذي يحتله بحسب الهرم الغذائي المجاور مثلاآً يساوي 
شن حي فى الفبكة النلائيق يه الشير الواحيد مقة قار أذتى ممقة, 
المنتتجات الأولية موقعا في المستوى الغذائي 
الأول» وتحتل المستهلكات الأولية موقعا 
فلى المسترى الكذافى الغاتى» وتسكل 
المستيلكابة الثانية مواقم فى المسشوق 
الغذائى الثالث» وتحتل قمر مببآات 
القمة السيقو ف الغذائي 
الرابع. يشكل توضع هذه 
المستويات الغذائية فوق 
بعضها بعضاً أهراماً 


اللساا 
سد 





د لسسست 209 سداد 
























ظ م تدمير شامل اسم المتعضيات الحية. الا لسن حة ان 5 جية هي | 
ل موسا ات وال 7 وتعد السعوم المصنعة المستخدمة في قدل اناس أهم . 


ّ الوم عل فض حياة الس والحيوانات ميل 





الصفات المميزة للأسلحة البيولوجية 
يعد العامل البيولوجي المستخدم كسلاح سهل الانتشار. حتى عندما يطلق بكميات 
قليلة غائه حاسد جدذا وشديد السمومية. قبي هله الأسلحة قذرقها الكييرة على ظ ظ -0 58 طحضيد 
الساقه ولاترجد عقن معرفرة تعونبيا. العرامل الببولوجية تايف عياماً عن : 1 
الأمراض المعدية العادية. ويعد الهجوم باستخدام الأسلحة الببو لوجية أسهل ا ظ ء. ١‏ 
تنفيذاً من استخدام السلاح الكيماوي. يمكن تنفيذ الهجوم بالسلاح البيولوجي 
ببساطة بوضع العامل في مخزون الماء الذي يطلقه نحو السلسلة الغذائية. كما 
أن الأسلحة البيولوجية رخيصة جدأً وسهلة التصنيع. صممت هذه الأسلحة 
لتحدث أكبر قدر من الوفيات. أكثر العوامل البيولوجية استخداماً كأسلحة هي 
البكتريا والفيروسات والفطور. 








الجمرة الخبيثشة هى 
أشهر سلاح بيولوجي 
معروف. وهي مرص 
خبيث تسببه جرثومة 
5 5311115 
حيث تستحدم العدوى زراعة الجبرة 

بالمرض كسلاح بيولوجي وهي عامل شديد الفتك. تصيب 
الجمرة الخبيثة عادةً الحيوانات كالماعز والأبقار والأغنام 
الحيوانات. أكثر المعرضين للإصابة بها هم عمال المسالخ 
أكثر أشكالها فتكا عن طرق الاسعتشاق. ين تستققي8 أبوراء 
الجمرة الخبيثة فإنها تنتقل إلى العقد اللمفاوية فى الصدر 
حيث تنمو وتنتشر وتنتج سموما تؤدي إلى الوفاة. كما يمكن 
للانسان والحيوانات اللاحمة أن تصاب بالعدوى من جراء 
تقال لحوم الحيوانات المصابة بمرص الجمرة الخبيثة. 
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تنتج البكتريا 201111121112 1051110111132) السم 
المعروف باسم (بوتولينوم) وهو سم شديد الفتك. هذا 
السم عديم اللون والرائحة والمذاق حين يوضع في 
محلول وهو سهل التصنيع والنقل. ينتقل هذا السم إلى 
الإنسان عندما يستنشق أبواغ الجرثوم أو يتناول طعماأ 
ملوثاً بالجرثوم أو سمه. تتمثل أعراضه الأولية في 
تشوش الرؤية وانزياح البؤبؤٌ وصعوبة في بلع الطعام 
يلي ذلك الضعف العضلي والشلل خلال 24 48 ساعة. 


داء التلثريات 

(أو التولاريميا) ظ 
عرافه ذاغ العلويات أيضاً | : 
مج البكريا المعند؟ الم ١‏ 

5 1"121115611323. 
داء العلريات من الأمراض 
الشديدة العدوى لذا فهو 
يستخدم كسلاح بيولوجي. 
يكن تشر العدوى سهولة غبر اثغاره فى الهواء. يتتشر داء 
التلريات بين القوارض وينتقل إلى الإنسان بلمس الحيوان 
المريض أو بنقل الحشرات له كالبق والذباب والبعوض. كما 
يمكن أن ينتقل عبر تناول اللحم الملوث. تشمل أعراضه الحمى 
والصداع وتصلب المفاصل وضيق التنفس واللطخ الحمراء على 
الجلد وائلظ سات البطعة العر والفعرل وققنان اللرؤن. واتعد 
العدوى باستنشاق الهواء أكثر خطراً من تماس الجلد مع المرض. 


آفة التو لاريميا 





علماء أحياء بارزون 





رائد تدم الأحياء: أرسظو 

رائد علم النبات: ثيوفراستوس 

رائد علم البكتريا: روبرت كوخ 

رائد فيزيولوجيا النبات: ستيفن هيلز 

رائد علم التصنيف: كارل لينايوس 

رائد علم الوراثة: ج.ج. مندل 

رائك الوراثة التحربيية: مورغان 

رائد علم الخلايا الحديك: كازل تيه سبو انسون 
رائد تشريح النبات: ن. غرو 

رائد علم الفطور: ميكيلي 

رائد علم اللقاحات والأبواغ: إردمان 

رائد علم تحسين النسل: فرانسيس غالتون 
رائد علم الوراثة الب وكيميائية: ارتشبباك غارولد 
رائد البصمة الوراثية: أليك جافري 

رائد علم الغدد الصم: أديسون 

رائد علم التشريح المقارن: باسون كوفييه 

رائد الفيزيولوجيا التجريبية: غالينوس 

رائد علم الأجنة الحديث: ك.ف. بير 


واكك علم الإحاثة: ل. دافنشى 











رائد الطب: أبوقراط 

رائد علم الجراثيم: لويس واسكوو 
رائد التغاير الأحيائي: هوغو ديفريس 
رائد عدم المناعة: إدوارد جينر 

رائد عدم الوراثة الحديث: بيتسون 
وراقد. الدمر الدموية ك. لالدشايئر 
رائد الهندسة الوراثية: بول بيرغ 

رائد الكيمياء الحيوية: لايبيغ 

رائد الاستجابة الظرفية: بافلوف 

رائد أمراض النبات: دوباري 

رائد المضادات الحيوية: ألكسندر فليمنغ 





: 
بت مدن 
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اختراعات واكتشافات في علم الأحياء 





واأقّك علم الوراثة الإشعاعي: ه. ج. مولر 

رائد المعالجة الكيميائية: بول إنريش 

رائد علم الفيروسات: ستانلي 

الآميبا: روسل فون روزنهوف 

سلسلة بروتين الحمض النووي «الإنسولين): سانغر 
الإطلاق اللاهوائي للطاقة (الخميرة والعفن): ل. باستور (1878) 
البكتريا: لوفينهواء 

الزراعة النقية للبكتريا: ج. ليستر 

المتغذيات على البكتريا: تورت وديهيريل (1915) 
الأوعية الشعرية الدموية: مارتشيلو مالبيغي 

الزمر الدموية: كارل لاندشتاينر 

الدورة الدموية: وليم هارفي 

القبيك الكيوي: إ. ز. دزيوا 


أول وصف للخلية: يان سوامردام (1658) 





عدد الصبغيات فى الإنسان: تيخو وليفان 


الصبغيات: هوفمايستر 


الخلية: روبرت هوك 
نط يه الهلية شلادن رشان أجسام غولجي: كاميليو غولجي 


جهاز التكاثر في الزهرة: غرو (1682) الجبيلات: هيكل (1866) 


المسماع الطبي: لينيك جبيلة اليبخضور: شيمبر 

المتقدرات «(الميتوكوندريات): كوليكر (1880) 
النوية: فونتانا 

البلازما النووية: ستراسبورغر 

الريبوسومات (الخلية الحيوانية): بالاد 

الأشعة التسمية مطرذ 
















الشبكة الجبيلية: بورتر 

بنية الكلوروفيل: ويلشتارتر وفيشر 
ملونات الخلايا: ك.أ. مكمان (1886) 
الفيتامينات: فنك (1911) 


الستريبتومايسين: واكسمان 





حقائق وارقام 





علم الوراثة 


٠‏ تحوي كل خلية في جسم الإنسان على 23 زوج من الصبغيات. ٠‏ يتألف 60؟ من جسم الإنسان من الماءء و016,6؟ تحتله 


يتوارث صبغي واحد من كل زوج من الأم» ويتوراث الصبغي 
الآخر من الأب. 

يوجد 200 نوع مختلف من الخلايا فى جسم الإنسان. 
الحمقن التووزى :2114 هو اللغة الكيميائية الى تكتب بها 
المورثات» والنويتيدات هي أبجدية الحمض افر قد 

توجد أربعة حروف في الحمض النووي ترمز كل منها لمادة 
معيقة: لل للأديكينء 132 للتابمين: و93 للغرائين»: و3 
للسيتوسين. وهي تكون عادة على شكل أزواج: ك مع 21 
و معل . تدعى هذه الأزواج بالآزواج القاعدية 0356 
5. 


يوجد حوالى 230000 فوزاث: فى الجينات المشرية: 





سدم الإنسان 


البروتيتب اكه بيسا تشكل الذنهون قبقازة والتعر وجي 3ر3 
وتشكل العناصر الأخرى نسباً أقل من وزن الجسم. 

يحوي جسم الإنسان البالغ على 206 عظامء أما جسم الطفل 
فيحوي على 300 عظمة. 

يوجد 60,000 ميل من الأوعية الدموية في جسم الإنسان. 
يتألف جسم الإنسان من 78 عضوا مختلفا و11 جهازاً عضويا. 
يشكل الدماع والقلب والكبد والكليتين والرئتين والبتكرياس 
الأعضياء السعة الرئيسة التى 
لولاها لمات الإنسان. 2 
عالف ديام الإلساة من 
0 ماءء ويستخدم 9025 من 











الحيوان 

٠‏ يوجد حوالي 1,250,000 نوع من 
الحيواننات الحية على الأرضى 
اليوم. 

٠»‏ يوجد حوالي 26 شعبة من 
الحيوانات المصنفة كفقاريات 
ولافقاريات. تتتمى الغذييانق والطيوو 
والأسماك و ارد اجلب رالى عافانت 
إلى الحيواتات التقارية. ترجه الكثير 
مع السيوانات الى قهري صمودا ققريا 

وتدعى الالافقاريات ومتها العتكبه ثبانق 

والحشرات. 
ه يوجد حوالي 1,290,200 نوع لافقاري. منها 
0 حشرةء و70,000 





رخويء. و40,000 قشري. 
و130,200 نوع آخر. 

٠‏ يوجد حوالي 50,000 نوع 
فقاري معروف. منها 29,000 
نوع أسماكء وأكثر من 5,000 برمائي» وحوالي 8,000 
زاحفه. و9,800 طائرء 
و55:500 ثديى. تحوي 
الزرواحف 60 لوم الي 
مواطتها البيكية: والكذييانت 
هى المخلوقات الوحيدة 
التي تحوي طيات أذنية. 


النيات 
















أقسام النبات الرئيسة هي الأوراق 
والجذور والساق والآزهار 
والثمار والبذور. وتصنف 
الياتاف إلى اشجار 


د 
ا - 


١ ّ 1 / 21‏ 
جر 975 1 
2 7 ج 
5 


إلى ارتفاع 3 20 م . 
وتعد شجرة الخشب -*8 
الأحسر السلجلية أعلى 2 
أشجاد العالم حيث يصل ارتفاعها حتى 
0 هعرا (60 قدها): 

الثمرة هي جزء من الزهرة تنمو فيه البذور. 







٠‏ إضافة إلى الأزهار تعطينا 
فصيلة النباتات الوردية 
التفاح والإجاص والخوخ 
والكرز واللوز والدراق 
والمشمش. 
٠‏ يشكل الماء 084! من التفاحة 
و9096 من الخيارة. 

٠‏ بعض النباتات لاحمة» وهي تحصل 
على مغذياتها من أكل الحشرات والعناكب الصغيرة. 
يستخدم الإنسان حوالي 2,000 
نوع مختلف من النباتات 


لصنع غذائه. 








الإثلين ©2431682: الإثلين هو هورمون غازي ينتج عن الثمار الناضجة» ويستخدم في إنضاج الثمار والمحاصيل. تصنع هذه 
الهورمونات أيشباً روائح القماذ » والساعك على تسا قط الأوراق. 


الارتقاء 701116108©: عملية تتغير فيها النباتات والحيوانات بالتدريج خلال فترة زمنية طويلة من أجل بقائها بالتكيف مع 
ظروف بيئية جديدة في مايسمى الانتخاب الطبيعي. 

إستروجين 5110861©: الإستروجين هو هورمون أنقوي يساعد في بلوع الأعضاء العتاسلية لاد .. 

أقنية فالوب 61565 188م758110: أقنية فالوب هي قناتان رفيعتان تنقلان البييضات إلى الرحمء. وتتصل كل من القناتين بجدار 
الرحم. 

الأكسينات 534865ةة: هورمونات في الأجنة البذرية والأوراق المتبرعمة والأنسجة البارضية والبراعم القِمّية في النبات. 
وظيفتها الرئيسة هي إطالة الخلايا النباتية. 

الالتهاب 121121211226101: حالة يصبح فيها أحد أقسام الجسم لحهرا ومعورها ومؤلماً أو سارها نتيجة لمرض أو إصابة. 

أليفات الملوحة القصوى 5ع1نطم8210: بكتريا تعيش في البيئات الغنية بالملح كالمستنقعات والبحيرات الملحية. 

الاتشطظاو الثنائي 0 01221979: طريقة تكاثر لاجنسية في المتعضيات الوحيدة الخلية وفيها تنقسم الخلية الأم إلى عطيقين 
ولبدكين ذاث عتجفين متساويينة: 

الانقباض 2025615226101©: حالة طبية يعاني فيها الشخص من صعوبة في التخلص من الفضلات الصلبة فى جسمه. 

الانقسام الفتيلي 83460515: الانقسام الفتيلي هو عملية انقسام خلوي ينتج عنها خليتين وليدتين مماثلتين للخلية الأم. 

الانقسام المنصف 8210515: ويحدث عند الحيوانات أثناء إنتاج الأمشجة. حيث ينتج أمشجة مثل الخلايا المنوية وخلايا 
الإباضة. أما في الكائنات الأخرى كالفطور فينتج أبواغاً. 

الأنسحة البارضية 11551165 232611511311: توجد الأنسجة البارضية في أجزاء الثباك التي يحدت فيها الدمو كاطر الف الساق 
أو البجدور. وهي تؤدي إلى زيادة ارتفاع وثخانة النبات. 

البرزويات 620283 هي متعقيات طقيلة أحادية الخلية لها القدرة على التكاثر في جسم اسان 

التبضع 12015108: قطع الجلك بأقاة جر احية حماذة لاجر اع ضملية, 

التأمور 21:01 غشاء واق يغلف القلب. 

التغاير الوراثي 0 561]16: تحول في مووثتات تبات أو حيوان تؤدي إلى بساك يدانا قرخ أفراد نوعه. 

الثغيرات 56083248: مسام جلدية دقيقة في أوراق أو ساق النبات تمر عبرها الغازات وبخار الماء. 

حولي 31نقمءفط: نبات ذو دورة حياتية يستغرق اكتمالها موسمين أو سنتين من الإنتاش إلى الموت. 

خنثوي 011 طم ةتوعط: نبات أو حيوان له أعضاء جنسية مذكرة ومؤنثة. 

دوخة السفر 5101:2655 2204101: الشعور بالدوار والنعاس والغثيان أو الإقياء نتيجة السفر بالسيارة أو القطار أو الباخرة أو الطائرة. 

السيتوكينات 1525م فك[960©: تعكس هذه الهورمونات النباتية السيادة القمية وتحفز تطور البراعم الجانبية التي آخرها الأكسين. 
لذا فهي تساعد. على تفرع الأغصان.» وتساهم في نمو الفروع الجديدة. 





الشويكات 50101165: نواتىئع هيكلية في بعض اللافقارات البحرية كالإسفنج والمرجان. 
الشيخوخة ععمعه0©5ه5: التقدم العضوي فى السن وظهور آثار ذلك على العضو. 


الصفراء 611 عصارة هضمية يفرزها الكيد وتختزد في المرارة وتساعد في هضم الدهون. 


الطحلبيات 2152 : نباتات واطئة لاوعائية تقعفر إلى الجذور والسسوق والأوراق الحقيقية. ولها سحيو نباتى نسيظ : وتنتمى إل 
هذه الفعة الطحالب والكبديات والقرنيات. 

العضلات الهيكلية 241150165 516616621: تتصل العضلات الهيكية بالهيكل العظميء وهي التي تقوم بالحركات في مختلف 
أنجاء الجسم. 

الغدة الدرقية 4183014: هي عضو على شكل فراشة يقع في أسفل العنق» وهي تفرز هورمونات 
الثيروكسين والثيرونين الثلاثي الأيود. تقوم هذه الهورمونات بدور مهم في تطور 
الدماغ والجملة العصبية لدى الأطفال. 

الغشاء المخاطى 136111512116 231160115: طبقة رقيقة من الانسسة تبطن المجاري 
التنفسية, 


الكزاز 2235م مرض يسبب تصلب الفك والرقبة تسببه بكتريا تدخل الجسم عن طريق جرح. 

الكولسترول 201656601ه: مادة دهنية توجد في خلايا ودم الإنساك يمكن أ #قسبب لَه مشاكل في القلب 
أن ؤاذت كمقيها: 

الكيسي (الجرابي) 355112131: حيوان له كيس أو جراب على بطنه يحمل فيه صغيره 1 
(كالكنغر والولب). 

الخلايا المغزلية 115615 12016م5: مجموعة من النبيبات الدقيقة التي تفصل بين خليتين وليدتين في الانقسام الخلوي. 


الماص 51161116112: نبات متكيف اروف الحقاك ووس اسع الحية فقه :ة الماك 
كا وا هع طرق ويتمير , يه محتز 





المتقدرات 21140110201112: أعضاء دقيقة تحوي على الأنزيمات المنتجة للطاقة. 

المرض الانتهازي 111255 002014111115612: مرض يصيب بالعدوى عندما تقل 5 كوول فشاعة الشسخصر.. 

مضاد حيوي ©326161011: دواء يهاجم المتعضيات الدقيقة ويوقف نموها. 

معمر 76616811131: نبات يعيش لأكثر من موسمي نمو. 

الملاط 072611612: مادة شبه عظمية تكسو جذر السن وهي تثبت السن إلى العظم الفكي. 

الناقل العصبي 11 مادة كيميائية تنقل الإشارات أو الرسائل العصبية من عصبون إلى آخر. 

الناث الوعائي 1 73511135: نبات يتألف 9 الببيعة وعائية تدعى الزيلم واللحاء تنقل الماء والمر كات المعدنية والاغدية 
الأضوريى في البياتك. 


النظرية اللاماركية 553فكا-1.232: وهي نظرية تستند إلى ملاحظتين هما أن الأفراد يحصلون على صفاتهم من أسلافهمء. وأن 
الأفراد يفقدون تلك الصفات التي لا يحتاجونهاء ويرثون الصفات المفيدة لهم. 


النقرس 011 : مرص يحدث حين يتراكم حمض البول في الجسمء ويؤدي التقرس إلى ألم المفاصل وحصى الكنى. 
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“ل ا ا ا 002 
كل قارئ يريد التبحر في علم الأحياء بأسلوب منهجي 
بح ات الك ا ل ال الات اي لت 0220 
التفصيلية المبسطة والصور الملونة المميزة التي تكسب 
الكتاب حلة قشيبة قلما توجد في الكتب الأخرى. 
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